TERAPIA CORPORAL

Noémia Fabiano
* Professora de Educagao Flsica do
Centro de Estudos Superiores de Londrina

“Ndo se interprete e viva, seja vocé agente ativo
das suas experiéncias, pois estas podem lhe ajudar a ndo
fugir daquilo que como diz W. Reich,
“deixamos de viver aquilo que na realidade deverfamos
gozar plenamente” porque temos médo, mas médo de nés,
do nosso interior, de sermos nés?”

Javiér Sanz

Depois de alguns anos de trabalho na &rea de Educacéo Fisica,
com criangas e adultos, surgiu uma necessidade intima de aperfeicoamento em Edu-
cacdo, e posteriormente em Psicologia.

Essa necessidade interior, gerou novos conhecimentos, atitu-
des e a descoberta de algo novo, que veio corroborar as insatisfages geradas pela
Educacdo Fisica mecanicista. Esse algo novo, foi a palavra chave- Psicomotricidade.
Esta palavra e seu aprofundamento gerou um fascinio & primeira vista, e oportunizou
a procura de novos horizontes, através de palestras, congressos, cursos e leituras. No
Brasil o trabalho em psicomotricidade é recente, mas através de leituras e cursos com
tedricos (em especial franceses) desta &rea que t8m transmitido estes conhecimentos e
que ensinaram a dindmica dessa palavra, chegamos perto “daquele saber” que nosso
interesse apontava.

O aspecto mecanicista da palavra psicomotricidade ainda nao
satisfazia a curiosidade do estudioso, portanto houve uma sequéncia de estudos e
descobertas até chegarmos & terapia corporal com suas técnicas:

19) Eutonia de Gerda Alexander, em Copenhague desenvolveu
um método psicopedagdgico em que, através de exercicios rftmicos, consegue nos pa-
cientes diversas comutagées psicotdnicas. A Eutonia, que € obtida pelo estudo e pela
reeducagdo dos dindmismo das tensées, visa a reestruturagéo sistemética da imagem
corporal juntamente com a realizagdo do “espago interior”. A busca da eutonia, isto
&, a condigdo da tonicidade equilibrada, preconiza o desenvolvimento dos movimentos
normais, e espontaneos, utilizando o ritmo com observancia segura para o contato
“entre a cabeca e o corpo”, entre a matéria e o pensamento”. Chega-se dessa manei-
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ra, a movimentos realmente livres que em si mesmas promovem um estado de dispo-
nibilidade desamarrada e dindmica, em termos fisicos ou psiquicos.

2°) Feldenkrais-de Moshe Feldenkrais, fisico por formagéo, de-
senvolveu estudos nas 4reas de neurologia e fisioterapia, sempre atento aos movi-
mentos, desde os exercidos pelas criancas, com pouco esforgco e aparentemente sem
objetivos, até os movimentos da fase adulta, ja restritos pelos vicios e h&bitos de pos-
tura. Através de exercicios de percepgdo corporal, com movimentos livres, descobre-
se que o chdo é mole basta apenas distribuir o peso da gravidade por todo o corpo e
nao concentra-lo apenas em dois ou trés pontos. Esse mesmo processo é aplicado nas
maneiras de andar, sentar e levantar. O objetivo dessa técnica & transformar os habi-
tos e ampliar os limites do movimento. O que importa é a imagem corporal que se
tem a nivel cerebral. Feldenkrais acreditava (ele morreu em julho de 1984) que se usa-
va apenas 5% do cérebro — seu objetivo era ampliar o uso de todas as &reas motoras.

32) Psicomotricidade Relacional — De Andre Lapierre Professor
de Educacao Fisica, Cinesterapeuta. Estad desenvolvendo em Paris e em diversas par-
tes do mundo sua técnica que consiste em: “Todas as relagées humanas articulam-se
a partir da ambivaléncia de dois desejos: um desejo fusional, mais ou menos cons-
ciente que se manifesta através da seducao fisica, afetiva, intelectual, moral sexual etc;
um desejo de identidade, de independéncia, de liberdade, acima de tudo ligada ao eu
consciente, que se manifesta através da agressividade, da oposicao, da criatividade, da
dominacgéo.

Quaisquer que sejam as formas simbélicas através das quais
sado exprimidas, esses desejos levam sempre & fantasmaética inconsciente da fusao e de
sua ruptura; eles sdo originalmente ligados a corporiedade. Se quiser tocar profunda-
mente a organizacao da personalidade, é neste nivel portanto que seré preciso agir.
Esclarecendo, remodelando a fantasmatica das relagées corporais, a pessoa vai neces-
sariamente ser levada a modificar todos os comportamentos simbdlicos que dela de-
correm e que nao fazem sendo exprimi-la. Esta remodelagem sé podem ser feitas a
partir de situagdes reais e vividas ao nivel do corpo, ndo conforme os processos inte-
lectuais, mas reconsiderando os mesmos processos‘’sensorio-emocionais’’ que presi-
diram a elaborac@o desta fantasmética. Trata-se daf do principio fundamental da tera-
pia psicomotora. Ele se opGe a todos os processos terapéuticos analiticos que passam
pela verbalizacao e pelo pensamento consciente.

4°) Técnica Reichiana — Wilhelm Reich — Médico por formacao,
orientou seus estudos para a biologia, a sexologia e as teorias de Freud no fnal da dé-
cada de 20, ingressou na Associacdo Psicanalista de Viena. Ele foi um investigador e
um pensador heterodoxo. Por mais discutiveis que sejam algumas das conclusées que
chegou, a verdade é que se tornou um dos pensadores contemporaneos muito im-
portante. “Contudo, enquanto os pontos de vistas topografico e dinamico era, desde
o principio, faceis de tratar na prética quotidiana (consciéncia ou inconsciéncia, de uma
idéia, intensidade de irrupcao afetiva de um elemento reprimido etc.), ndo se percebia
logo como é que o ponto de vista, econdmico podia ser aplicado na pratica. Evidente-
mente, estamos a tratar aqui do fator quantitativo da vida psiquica, com a guantidade
da libido que contida ou descarregada. Mas como enfrentar a quantidade se na psica-
nélise tratamos diretamente com qualidades? De repente viu-se claramente onde se
deveria procurar o problema da quantidade: ndo podia ser senao a base orgéanica “o
amago somatico da neurose”, a neurose atual que resulta na libido centida. E por isso
0 problema econdémico, bem com a sua cura, estava, em grande medida, na esfera
somética, isto &, s era acessivel por meio do contetddo somético do conceito da libido.
A minha técnica analitica do carater desenvolveu-se a partir da técnica freudiana da
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resisténcia, como a interpreto, representa a sua evolugdo mais consistente até hoje.

A rigidez muscular e a rigidez psiquica sdo uma unidade, sinal
de uma pertubacdo da motilidade vegetativa do sistema biolégico como um todo.

59) Vegetaterapia — Wilhem Reich — 1934 — técnica que surgiu
com a definicao da palavra emocéo. Definida literalmente a palavra ““‘emocao” significa
“movimento para fora” ou “expulsdo’. Assim, ndo sé podemos como devemos usar a
palavra “emocao” literalmente ao falar de sensagbes e movimentos. A observagdo mi-
croscopia de amebas vivas, sujeitas a pequenos estimulos elétricos, revela, de modo
inequivoco, o significado do conceito “emogao” fundamento, a emocio nao é mais
que um movimento plasmético. Estimulos agradéveis provocam uma “emocao” do
protoplasmas do centro para a periferia. Por outro lado, estimulos desagradaveis pro-
vocam uma “remogéo” do protoplasma da periferia para o centro do organismo. Es-
tas duas direcdes da corrente do plasma biofisico correspondem a dois afetos funda-
mentais do aparelho psiquico — prazer e angustia. Nos dois casos excitagcao plasmatica
e movimentos.

J& nao trabalhamos apenas com conflitos individuais e com
blindagens especiais, mas com o préprio organismo vivo, que exprime-se em movi-
mento, € movimentos expressivos, de expansao ou contragao, por isso chamamos de
“expressdo emocional”, pois estd ligado inseparavelmente a um significado.

6°) Antiginastica — Thérese Bertherat — Francesa Fisioterapeuta,
que a partir de uma formacao com diversas técnicas corporais chega a seu método
préprio chamado “antiginédstica’ na sua técnica o corpo & visto como um todo, inteli-
géncia, sensibilidade, emocao, concentragido.O corpo é a nossa Unica realidade per-
ceptivel. Por isso tornar consciéncia do préprio corpo é ter acesso ao corpo inteiro,
pois corpo e espirito, psiquico e fisico representam, nao a dualidade do ser, mas a sua
unidade.

7°) Gaiarsa — José Angelo Gaiarsa — Médico.

Os textos Reicheanos da anélise do caréter que aparecem com
uma estrutura muito complexa, na verdade nao o sdo. Com uma sequéncia de movi-
mentos bastante simples realizadas com respiragao continua, nos mostra que os exer-
cicios sdo as respostas exatas para o problema.

Neurose é Biopatia: pertubagao do sistema vivo e:

é - encolhimento muscular, retracado vegetativa.

é — contracdo muscular e contra-acdo psicolégica.

é — contra ir — automatismos motores — tensdes.

Sadde é contrério a neurose:

é — estiramento muscular (o contrario da contracéo).

é - ventilagdo (respiratéria) livre, ou respiragao intensificada
(vida intensificada).

“Na area educacional ocorre que a partir da Lei 5692/71, é ser
renovadora em termos de organizagdo curricular, envolvem um reestudo:

a) na formulagéo dos objetivos.

b) na metodologia do ensino.

c) na avaliagdo dos resultados.

Na &rea cognitiva tudo vai bem, mas na formulagao e avaliagao
dos objetivos pertencentes ao domfnio psicomotor “tem se constitufdo um verdadeiro
desafio para os professores.Ao buscar informacées sobre objetivos do dominio psico-
motor é mais comum encontr4-los na &rea de Educacéo Fisica e nas &reas de Educa-
¢ao Técnica” (Regina A. Brum 1975).
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“Na 4rea de Educacgéo Fisica: De acordo com as Diretrizes para
a Educagao Fisica e Desportes, 1980/85, estabelecidas pela SEED/MEC, a Educagao Fi-
sica surge como “um conjunto de atividades educativas que visam a criar gosto e o
hébito do exercicio flsico regular”. Para a faixa etéria de quatro a dez anos de idade, a
Educacédo Fisica caracteriza-se por uma educagdo psicomotora, que é voltada para o
desenvolvimento global da crianga, porque age simultaneamente sobre os dominios
cognitivos, afetivo e psicomotor. Analisando as principais caracteristicas de cresci-
mento e desenvolvimento e, conseqlientemente, as necessidades da crianga de quatro
a dez anos.

— A estrutura fisica da crianca que em nenhuma idade pode ser
considerada como proporcional no modelo do adulto. Por-
tanto do ponto de vista fisico a crianca ndo pode ser consi-
derada um adulto em miniatura (Teeple, 1978).

- Uma crianga precisa crescer suficientemente em peso, altura,
forca e organizacdo nervosa para que possa produzir movi-
mentos coordenados e efetivos.

- O desenvolvimento neuro muscular segue um padrao cefa-
locaudal, uma dire¢ao préximo-distal e um refinamento do
geral para o especifico.

- A atividade motora depende de processo perceptivo pelo
qual o individuo recebe informacbes do meio, que sao rece-
bidas pelos 6rgdos dos sentidos e integrados a nivel do sis-
tema central.

O desenvolvimento sensoriperceptivo pode ser dividido em

trés aspectos (Williams, 1973).

a) passagem do tatil — cinestésico para o visual no controle do
movimento.

b) com o crescer, ela fica mais capaz de inter-relacionar as in-

formacoes através dos orgaos sensoriais.

c) melhora todo o sistema sensorial, que depende da quantida-
de e variedade de estimulos nas suas experiéncias.

Este processo ndo depende necessariamente de experiéncias
diretas com o meio. Este desenvolvimento pode ser explicado como parte de um pro-
cesso maturacional que resulta da imitacdo, tentativa e erro e liberdade de movimen-
to. Porém criancas que sdo expostas a circunstancias que sdo apropriadamente enco-
rajadoras tendem a desenvolver suas capacidades e habilidades motoras muito além
do que é normalmente esperado (Wickstrom, 1970).

A capacitagdo de recursos humanos para o desenvolvimento da
Educacao Fisica, com base na educacao psicomotora para a faixa etaria de quatro aos
dez anos, prende-se ao fato de que, consoante com as Diretrizes Gerais de Educagao
Fisica e Desportos, h& necessidade urgente de formacao de pessoal qualificado, atuali-
zacao de programas de formacao e aperfeicoamento de docentes, interacdo dos sis-
temas de ensino e desenvolvimento de pesquisas voltadas para esta 4rea. Sao perti-
nentes, portanto, as seguintes sugestoes:

- Estabelecer instrumentos e mecanismos de conscientizacao
que visem a sensibilizar os sistemas de ensino formais e nao
formais, sobre a importancia da educacdo psicomotora.

— Atualizar, adequar e aprimorar os programas de cursos de
formacao de docentes, de forma a atender aos objetivos da
educac¢ao psicomotora.




— Treinar e capacitar profissionais atuantes nesta area, a fim de
assegurar uma politica educacional apropriada ao nivel pré-
escolar e de primeira a quarta séries do primeiro grau.

— Incentivar a formacéo de recursos humanos voltados para a
pesquisa no campo da educagdo psicomotora (matéria de
responsabilidade da SEED/MEC - Revista Brasileira de Edu-
cacdo Fisica e Desportos n? 51, 1983.

Na busca, de novos conhecimentos sobre a psicomotricidade

especializei-me em diversas técnicas de relaxamento, calatonia, Schultz, J. Faust, E.
Jacobson etc., que também faz parte do programa de atividades psicomotoras como a
consciéncia do préprio corpo, equilfbrio, coordenagdo éculo-manual, coordenacéo di-
namica, organizagdo espacial e do tempo e respiragao.

A terapia corporal é um método de recondicionamento psico-
fisioldgico. Abrange inimeras técnicas. Tornou-se um meio indispensével para con-
seguir descontragao e tranquilizacdo. Além do que fornece outras possibilidades tera-
péuticas dependendo do campo em que for utilizado.

Em vez da palavra, o corpo, em vez de exercicios exaustivos,
movimentos calmos e relaxantes, o objetivo é fazer com que a pessoa conhega melhor
os sistemas e as fungdes do seu organismo, buscando assim, seu equilibrio, sua har-
ménia com o mundo e com ele mesmo. A terapia Corporal faz a pessoa escutar as
queixas silenciosas do seu corpo, trabalhando muito a respiracao e a postura, liberan-
do as retracoes e buscando maior distengdo muscular.

Encolhimento é sinal de musculos presos, que comprimem 0s
nervos e os vasos sangtiineos, impedindo um bom funcionamento de todo o sistema
neromotor e sensitivo.

Os resultados obtidos com a terapia corporal desenvolvem a
consciéncia corporal, melhora o equilibrio, a coordenacdo e amplia a nogao espaco
temporal, que aliado aos exercicios respiratérios e de relaxamento, amenizam a ansie-
dade, medos e desequilibrios emocionais, ajudando a pessoa a encontrar o seu Self.
que a torna mais segura, presente, ativa e decidida.

As pessoas recebem diariamente estimulos e cargas emocio-
nais agressivas, como ndo conseguem processar todos esses elementos, a tensao
acumula-se no corpo causando o stress, os problemas respiratérios, digestivos, ins6-
nia e todo tipo de conflitos nos relacionamentos.

Esta situacdo é causada pelo sistema neurovegetativo, respon-
savel pela organizagdo do equilibrio do nosso metabolismo.

A palava chave “Psicomotricidade” que gerou e gera o nosso
aperfeicoamento é a base da nossa terapia Corporal, é através da unidade do corpo e
cabeca do psiquico com o somético, que procuramos ndo um movimento perfeito,
mas um corpo eléstico suficientemente para perceber a interagio entre a parte emo-
cional e a mecanica do nosso corpo.

O tecido precisa ter uma boa tonicidade, uma textura elastica,
para que as articulagbes consigam maior angulo possivel, de acordo com a formacao
do préprio corpo.

Procuramos trabalhar sempre em grupo, pois esse trabalho
grupal desperta funcbes desde as mais incbmodas como fugas, inibicdes, até as de
compreensao do tocar, sentir, estar juntos. Introduzindo dinamicas, alternativas, uma
funcdo vem estruturar a outra. A desassociacao entre as diferentes funcoes é patolégi-
ca.
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A nossa proegramacao visando as diversas técnicas & a seguinte:
1) Sensibilidade interoceptiva.

2) Sensibilidade proprioceptiva.

3) Sensibilidade exterioceptiva.
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