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RESUMO

Essa grafia examina de maneira empirica o conctwre felicidade. De vasta
magnitude, infere-se que a concepcao sobre felieidaeha-se bem peculiar a cada
individuo, quica e indubitavelmente a cada cultdralhando vertentes a datar da
Grécia antiga, o conceito sobre felicidade semmspertou interesse nos grandes
pensadores. Através dos séculos, reflexbes sobrebjeto em questdo ecoam
pormenores sobre sadde, dinheiro, virtude, amazepr desejo e espiritualidade.
Recorrendo a Aristoteles, grande pensador gregmoade Platdo e mentor de
Alexandre o Grande, o conceito de felicidade ézbdb a partir de consideracdes sobre
a percepcdo que o individuo tem a respeito dept@zanento. Num outro tom, mas
integrante da mesma orquestra, surge José Ort&msset, pensador espanhol. Para
Gasset, a felicidade é como mover-se por uma vegadaleva aquilo que viabiliza
aprazimento ao ser. Por ultimo, faco men¢do do mmaimlucionario da raga humana,
Jesus, chamado o Cristo. Para o lider dos crisi@lasdade é entendida ndo como um
coeficiente raso, mas como uma finalidade ou abdmal onge de concluir qualquer
parecer ocluso sobre o tema, procuro apenas resspéo que transpde séculos,
fazendo-se sempre corrente.
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ABSTRACT

This spelling examines the empirical maner of hapgs concept. Of extensive

magnitude, it can be implied that the conceptiohagpiness it can be particular to each
individual, perhaps and assuredly to each culflireading strands to date from ancient
Greece, the concept of happiness has always ataiseest of great thinkers. Through

the centuries, thinking about the object in quesBohoes health, money, virtue, love,
pleasure, desire and spirituality details. Usingsibtle, the great Greek thinker, Plato’s
student and mentor of Alexander The Great, the einof happiness is based on
individual consideration about pleasure. In the sdime of reasoning collaborates with
the idea José Ortega Y Gasset, Spanish thinkeiGdsset, hapiness is like moving
along a path it takes what enable pleasure to éwegb Lastly, | would mention thg
greatest revolutionary of human being, Jesus, c¢dllrist. To the Christians leadet,
happiness is not understood as a shallow coefjdientas a purpose or abdication. Far
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from concluding any opion about the subject, | just seek to resonate witht goes ol
through centuries, always becoming curre
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REVERBERACOES SOBRE A FELICIDADE

Dois de fevereiro de 2007 o langamentalo filme “A Procura da Felicidade
dirigido por Gabriele Muccino e tendo por rotemisteven Conrad. Chris Gardi
(Will Smith) € um pai de familia que enfrenta séroblemas financeiros. Apesar
todas as tentativas em manter a fea unida, Linda (Thandie Newton), sua esp
decide partir. Chris agora € pai solteiro e precisdar de Christopher (Jaden Smi
seu filho de apenas 5 anos. Ele tenta usar subdaalel como vendedor para consel
um emprego melhor, que Ihe dé unlario mais digno. Chris consegue uma vag:
estagiario numa importante corretora de acdes, mdasrecebe salario pelos servi
prestados. Sua esperanca é que, ao fim do progtaneatdgio, ele seja contratad
assim tenha um futuro promissor na ema. Porém seus problemas financeiros

podem esperar que isto aconteca, 0 que faz comsejaen despejados. Chris
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Christopher passam a dormir em abrigos, estacos®me banheiros e onde quer que
consigam um refagio a noite, mantendo a esperangae dias melhores virdo.

Nesse drama, podemos verificar a intensa buscaupwa vida melhor e
consequentemente o encontro com a felicidade gei@smera logo ali. Parece que esse
€ um projeto que todas as pessoas concordam eetchegam a fazer apologia sobre
tal temética.

Mas de fato, o que é felicidade? Como encontré&lgdssivel obté-la? Existe
uma formula para ser feliz?

Através da plataforma diacrénica, quero convidaéy prezado (a) leitor (a) a
retroceder comigo ao ano de 384 a.C. até a GratigaaO local é Estagira uma antiga
cidade da Macedoénia, situada hoje na Grécia, n@aeda Calcidica. Estagira foi
fundada em 656 a.C. por colonos jonicos proversewi® Andros, uma das ilhas
Ciclades. Ali nasceu e viveu parte de sua vidastdteles, um filésofo grego, aluno de
Platédo e professor de Alexandre, o Grande. Seugossabrangem diversos assuntos,
como a fisica, a metafisica, as leis da poesiadratoa, a musica, a légica, a retérica, o
governo, a €tica, a biologia e a zoologia. Juntaéeneom Platdo e Socrates (professor 185
de Platdo), Aristoteles é visto como um dos fundzslda filosofia ocidental.

Foi Aristoteles que discursou e apresentou umaidgab muito interessante
acerca da Felicidade, definicdo esta que atrawessdos e se mantém viva na mente do
homem moderno. Com um curriculum vasto e extradrdin Aristoteles investigou
sobre a felicidade, como alcanca-la e se de fatssivel obté-la e em sua obra “Etica a
Nicbmaco” (nome de seu pai e também de seu filAdstoteles propde que toda
racionalidade prética é teleoldgica, quer dizeéermada para um fim ou um bem, como
estd no texto. A Etica cabe determinar a finalidaderema, em latim, o “summum
bonum”, que preside e justifica todas as demadgja a maneira de alcanca-la. Essa
finalidade suprema é a felicidade, em grego “eudaial, que por seu turno, néo
consiste nem nos prazeres, nem nas riguezas, rehoneas, mas numa vida virtuosa.
Aqui é interessante informar ao caro (a) leitorqag virtude, por sua vez, se enconfra
no justo meio, entre os extremos, e sera encongadeente por aqueles que sdo
dotados de prudéncia, em grego “phronesis” e edupatb habito no seu exercicig.
Outro detalhe, ndo menos importante, é que a dieldrtude, na Grécia Antiga, néo g
idéntica ao conceito atual, muito influenciado paigtianismo. Virtude tinha o sentid
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da exceléncia de cada acdo, ou seja, de fazer &iem ria justa medida e em cada
pequeno ato.

Noutras palavras, Aristoteles defende que a feldgdé
1) o maior bem desejado pelos homens e,

2) o fim das acfes humanas.

“O bem é aquilo a que todas as coisas tendem”

Podemos ver aqui que a filosofia aristotélicaeolégica, ou seja, esta orientada
por uma finalidade como supracitado. Na “Etica acONiaco”, a finalidade é
identificada como o “bem”, ou seja, dizer que todasacdes tendem a um fim € o
mesmo que dizer que todas as coisas tendem a upcbera por exemplo: “O fim da
arte médica € a saude, o da construcédo naval éuio, ©0 da estratégia € a vitéria e 0
da economia é a riqueza”, etc.

E importante considerar que ha diferencas entrdinss Ha, por exemplo,
atividade cujo fim estd em si mesma e atividadggscfins sdo diferentes delas. O
exemplo que ele da acima nos ajuda a entenderasace médica € um meio para 186
alcancar a saude; a construcdo naval € um meicoptgaum navio; a economia € um
meio para obter a riqueza. S&o, portanto, bensimsntais. Aqueles bens que sédo bens
em si mesmos sdo denominados de bens intrinseds®n@mos com isso, uma
hierarquia na proposta de Aristoteles entre benss etrinsecos figurando ao topo.

Ambos, bens instrumentais e bens intrinsecos, teradem fim (teleologia).
O QUE E “O SUMO BEM"?

Aristoteles percebeu que ndo poderia haver apesas $ecundarios, um bem
desejado em funcéo de outro. Era necessario gséssei um fim ultimo para a acéo
humana. A esse fim dltimo, Aristételes refere-sen@oSumo Bem, “o melhor dos
bens”.

Como é o “melhor que existe”, o Sumo Bem deve adgeto de um saber
supremo, uma ciéncia que seja superior as outéasias. Para ele, essa ciéncia era a
Politica. Dessa forma, podemos compreender quenoda@a os seres humanos n#o
deve ser alcancado individualmente e, sim, emigolgbor toda a cidade. Aqui cabe g

pergunta: Qual € Sumo Bem para o ser humano?
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Agora que entendemos que toda acao tem um finves ltlever um fim que seja
um fim Ultimo, precisamos entender também que tever um fim Gltimo para a acéo
humana e que, para Aristételes, seja objeto papalitica, que em sua concepgao
deveria entregar possibilidades para que todoss&re um encontro com a felicidade.
Isto posto, ainda nos falta entender qual € aifiadé, a qual o ser humano se dirige, ou
seja, esse fim como Sumo Bem, o0 mais alto de tosld®ens que se pode alcancar pela
acao.

Aristoteles diz que tanto as pessoas mais sab&a#a@as pessoas menos doutas
concordam que toda a acdo humana tem como objeitamcar a felicidade. Se faz
parte da natureza humana o desejo de ser felin, méis elevado ndo poderia ser outro
e, por isso, ha esse consenso. No entanto, nam ls@nsenso a respeito do sentido que
a “felicidade” tem para todas as pessoas. O seqtidas pessoas atribuem a felicidade
varia muito e € como se, de fato, ndo soubessemd@fiosse possivel saber o que vem
a ser a felicidade. Enquanto as pessoas sabiaglentajue a felicidade € um fim em si
mesma, as demais pessoas definem-na como se flgsena coisa simples e Obvia,
como o prazer, a riqueza ou as honras” e essaauttefinicio anda em voga em nossa 187
contemporaneidade.

E interessante observar que parece mesmo quéciddee esteja associada a
uma nogao de “falta”, como por exemplo: se pergumia para uma pessoa doente 0
gue é a felicidade, ela respondera que é a saadeuma pessoa endividada, a resposta
gue teremos sera que o dinheiro é a felicidade para pessoa que esta passando frio,
uma resposta possivel € que um cobertor € a ftieidda mesma forma que, para uma
pessoa faminta, a felicidade é um alimento qualq@ergue podemos pensar em
harmonia com Aristoteles, é que ndo ha uma mudanggue é a felicidade, e sim na

percepcao que temos dela.
A FELICIDADE E OS TRES MODOS DE VIDA SEGUNDO ARISTO TELES

Aristoteles, ao observar que ndo existe um coonsanespeito do conceito dg

1%

felicidade, identificou trés modos de vida. Cadadmale vida tem uma percepcao
distinta a respeito do que é a felicidade. Vejamos:

1. O primeiro modo de vida é a vida guiada pelo pra&srpessoas que viven

assim, e que sao a maior parte das pessoas, pguosambem e a felicidade séo
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sinbnimos de satisfacdo de impulsos, assim com@aén 0S outros anima

Por isso, Aristoteles idtifica esse tipo de modo de vida com a escrav

2. O segundo modo de vida é a vida politica. Nesse, Gs pessoas busci
honrarias e grandes feitos para que sejam recaldsepelas demais pessc
como se a felicidade dependesse do olhar do — pois, a agdo humana néc
suficiente para conduzir a felicidade; dependerda interpretacdo, de algue
gue a valide. Quero ressaltar que em temos deltegapessa felicidade € a q
mais tem tido “curtidas
Disse Aristételes que as pessoas que penssim parecem querer provar p

si mesmas que séo, de fato, boas. Do mesmo moo@sspessoas que buscam
honra, mas holofotes. Os holofotes ndo trazemidalie, sdo efémeros e ao fir

frustrantes.

3. A terceira e mais elevada forma de vida € @a contemplativa. Esse modo
vida aproximase mais da real finalidade humana, pois as pespmyivem 188
assim, buscam o bem por ser um bem e ndo por guerutra coisa a par
dele, orientadas pelo exercicio da ra
A vida contemplativa é a vidpuramente racional e, por meio dela, o
humano age de acordo com sua mais elevada facuddaatebusca de um bem que
prépria finalidade e, por isso, € 0 Sumo Bem. Camazao é a mais elevada faculd
humana, a vida contemplativa € o modo de \mais feliz para o ser humano

portanto, sua felicidade.

Figura 1 - Ondas magnéticas
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O que temos até aqui, ndo tem por objetivo enceressunto sobre o conceito
de “Felicidade” a partir de Aristételes, sendo paar vocé, prezado (a) leitor (a) a se
integralizar acerca do alvitrado situando-se pgta@presentada.

Convido vocé, a migrar imediatamente comigo parséculo XX, até o continente
Europeu. O pais é a Espanha, a cidade € Madriezsorragem que contribui conosco
nessa exploragdo conceitual € José Ortega y Gasset.

José Ortega y Gasset nasceu em 1883 em Madridunfdilésofo, ensaista,
jornalista e ativista politico espanhol. Graduouesaloutorou-se em Filosofia na
Universidade Central de Madri em 1904, apés breassggem pela Universidade de
Deusto, em Bilbao. Gasset, lembra Heraclito (pamsgcego do século lll a. C.) que
afirmava que tudo é fluxo, ou seja, tudo esta rmrgmovimento. Para Gasset, todas as
coisas estdo em permanente processo de mudangas®ar vida, do inicio ao fim, é
um aprendizado. Me identifico muito com Gasset, rzfo de que esse pensador
espanhol afirma que o homem tem uma misséo dezalaabre a Terra. Chamo isso de
propésito. Falaremos mais sobre isso na sequégse. pensador afirma que existe sim
uma verdade, entretanto que essa verdade podieaecada do ponto de vista de cada
um, ou seja, é relativa. Esse € o sentido da raaisga maxima de Ortega y Gasset: "O
homem € o homem e a sua circunstancia". Para &begrpossivel considerar o ser
humano como sujeito ativo sem levar em conta sanaidmente tudo o que o circunda,
a comecar pelo préprio corpo e chegando até o xtonéstorico em que se insere.

As coisas estdo em permanente processo de mudaaceealidade na qual
estamos inseridos € relativa. Poder situar-se nesdalade, implicard um saber a
respeito de questdes vitais, algo que s6 é possorel base no encontro entre o
pensamento e o mundo exterior. A andlise do eudéeean consideracdo por Ortega y
Gasset parte das conquistas da vida. Os meiosegaes avangcos ndo se limitam a
capacidade intelectual de fazer descobertas, magm o entusiasmo e 0 amor seja por
um outro ser, seja pelo conhecimento e aqui consga entendimento sobre
“Felicidade”.

Gasset entende o conceito “felicidade” transversate com um termo
geografico tipicamente utilizado para definir agéo de dois ou mais rios ou ainda|a
convergéncia para um determinado ponto — conflaénci

Para nosso pensador, a felicidade é definida quamila projetada e a vida real

coincidem, ou seja, quando a vida que desejamasideicom o que realmente somos.
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Gasset observou que se nos perguntarmos o quieidaee, encontraremos facilmente
uma primeira resposta: a felicidade consiste enordrar algo que nos satisfaca
plenamente.

Mas, na verdade, essa resposta nao faz sentigoe @ esse estado subjetivo de
satisfacao plena? Além disso, quais sdo as corgligijetivas para que algo consiga
nos satisfazer"?

Todos os seres humanos tém potencial e desejerdelig. Isto quer dizer que
cada um define o que ira fazé-lo feliz; se congegpnstruir a sua vida de acordo com
0s seus desejos, sera feliz. A possibilidade @& arprépria historia, e ndo apenas de ter
uma natureza determinada, € o0 que mantém o sernbupgmanentemente voltado
para o futuro. Nessa dinamica, ele constréi unta éfue nada tem a ver com preceitos
absorvidos de fora, dependendo de uma fidelidaden@smo. Aqui, Gasset da indicios
de que defende a bandeira da meritocracia. Magiassunto para um outra reflexao.

Sugiro que continuemos nesses tramites das “renasges sobre felicidade”, e
incito vocé, prezado (a) leitor (a) a voltar comamwano 4 a. C., em Belém, provincia
romana da Judéia. Segundo a maioria dos histogadoessa regido nasceu Jesus, 0 190
Cristo. Jesus Cristo foi o grande profeta, a figreatral do Cristianismo. As principais
fontes de informacdo sobre a vida de Jesus sdouasogEvangelhos Canonicos,
pertencentes ao Novo Testamento e escritos ongerde em grego, em diferentes
épocas, pelos seguidores dos discipulos Mateug;oslakucas e Joao. Jesus, filho do
carpinteiro José e de Maria, nasceu nos arredar€akbstina, provavelmente no ano 4
a.C., no governo do imperador Augusto, quando Rdorainava a Palestina. Sua
principal mensagem foi sobre o arrependimento eréoralo Reino de Deus, isto €, 0
dominio de Deus estar proximo. Essa mensagem sium@acom a mensagem do
profeta Jodo Batista, cujo qual é considerado psecude Jesus — aquele que lhe
preparou o caminho.

Quando Jesus ouviu que Jodo estava preso, tommengagem para Si e
comecou a proclamar a “proximidade” de um Reineexp por todos: O Reino d¢

A%

Deus! Naqueles dias, Israel era uma nacéao opripédlas romanos e sendo assim,|a
noticia de que um outro rei estava chegando ertoranimadora. Eles suspiravam pe|o
cumprimento das profecias de um regente da linhaderavi. O livro do profeta
Isaias era lido nas sinagogas e eles esperavanirpetono cujo principado descansp

sobre os seus ombros” (Isaias 9.6).
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Eles queriam um Reino, precisavam de um rei, alggée os livrasse da
opressao estrangeira e trouxesse a gléria dogldi@avi. Surge entdo, Jodo Batista e,
logo apos, Jesus com a noticia: O reino esta paixiiem todos entenderam a boas
novas como ela deveria ser entendida. “Interrogaados fariseus sobre quando havia
de vir o reino de Deus, respondeu-lhes: o reinDeles ndo vem com aparéncia visivel.
Nem dirdo: Ei-lo aqui! Ou: Ei-lo ali! Porque o reide Deus esta dentro de vos”. (Lucas
17:20-21). Quando Jesus falava do Reino ele néota para o horizonte, fazendo
com que 0 povo cresse que era algo distante e sivebsle ser alcancado. Nao! Ele
apontava para si mesmo. O Reino estava proximoupodgsus estava ali. O Reino
estava nele e o Filho de Deus era o Reino.

Somos peregrinos em uma terra que ndo nos pert€aognhamos em direcao
a um futuro com Deus, na eternidade, mas podenves gom ele desde ja. O Reino
que era anunciado pelo Filho de Deus estava digplonai todos naquele tempo e
continua até hoje.

O conceito de felicidade também reverbera atrdwédabios e voz de Jesus. No
sermédo mais conhecido de seu ministério e liddwelado por milhares de académicos
e leigos no decorrer dos séculos, Jesus expde egsaid” sobre felicidade. Ao
pronunciar as Bem-Aventurancas no Serméao da Moatasus promulgou aquilo que
se chamou de a "Carta Magna" do Reino dos Céus.mélddes atraidas pelos
milagres, pela palavra e pelo poder da personaidadlesus, uniram-se a Ele e deram-
Ihe ocasido para que Ele pudesse pronunciar amagjestral sermao. Jesus expde nas
bem-aventurancas, as condicdes essenciais pardtee @ direito de felicidade e
cidadania em seu reino.

v Felizes os pobres de espirito, porque deles éo dais céus;
Felizes os que choram, porque seréo consolados;
Felizes os mansos, porque eles herdaréo a terra;
Felizes os que tem fome e sede de justica, poltgseeio fartos;
Felizes os misericordiosos, porque eles alcangargericordia,;
Felizes os limpos de coracao, porque eles veraeua;D

Felizes os pacificadores, porque ele serdo chaniéitios de Deus;

SN NN N NN

Felizes os que sofrem perseguicdo por causa deajupbrque deles € o reing
dos céus;
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v' Felizes sois vOs quando, por minha causa, vosiangum, e VoS perseguirem, e,

mentindo, disserem todo mal contra vos;
Evangelho de Mateus 5.3 — 11.

Com essasprovocacoes Jesus se coloca em sentido oposto do contexsoi@e
época, e ndo apenas isso, mas na contemporaneagaesenta objecdes no que tange a
felicidade vigente. Sua definicdo sobre felicidadeyerberou outrora e continua
ressoando em pleno século XXI.

Com essas palavras, com uma didatica exclusivaa pedagogia a frente do
seu tempo, Jesus propde uma felicidade que conzega&nmna e se estende de maneira
plena e possivel dentro do Reino dos Céus. Preosémbrar, que, segundo Jesus,
felicidade nédo é sinbnimo de auséncia de tristezies situacdes dificeis. Felicidade néo
se compra, ndo € efémera ou relativa. Para Jedealcidade € um estado de espirito
escolhido a ser vivido de acordo com a vontade @élgs[2 as disposi¢cdes dos herdeiros
desse Deus que tem a posse de um Reino propricrit@sos para se obter tal
felicidade sdo apresentados por Jesus, quandoosl@in que o Reino dos Céus se 192
conjuga com a simplicidade, com o desprendimentoma disciplina, porque um
coracao muito cheio é sempre agitado e inquieto.

Portanto, felicidade segundo a proposta de Jésagui e agora, € uma entrega
para a vida que o proprio Jesus doou ao homemeéatm® seus ensinamentos, boas
maneiras e aceitacdo sobretudo aquilo que estaniisgh em nossa rota de vida, sejam
percalcos e/ou outras coisas e que precisam seraglgs diuturnamente e acima de
tudo, com sua prépria vida em uma cruz.

Como consideragbes finais, encontramos nos teésagores supracitados,
exegeses cujas quais dialogam diretamente compasi@xcias culturais, racionais e
metafisicas de cada qual. Talvez, vocé, prezadolefr (a), esteja buscando
incansavelmente a felicidade, a qual, vocé ja eveensacdo de ter encontrado em
alguma “esquina” da vida, mas, sem que vocé pessebdoi embora, muito rapido|
Talvez, um dos nossos personagens descritos magse, lafirmasse que esse encontio,

nao foi com a felicidade, sendo apenas com umaeeiga que se tornou efémera

transitoria e repentina, deixando um rastro deovagmie ecoou para o interior do sefr,

aguardando por seu retorno.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 36, n. 71, jul./dez. 2020



RevistaTerra & Cultura: Cadernos ddensino ePesquisa
ISSN 0104-8112
Concluo, inflamando ao caro (a) leitor (a) a peecejue a felicidade, de acordo
COm NoSsO0S personagens, se mostra no imediatoilcage estamos vivenciando, e
que de certa forma, se traduz nos momentos que v®s®ja eternizé-los.
Particularmente, cogito que felicidade é a ambigéde trazemos em nossa alma de
transmutar um momento agradavel em nossa vivéntien@ressos permanentes. E se

assim, for, Jesus é Aquele que atende meus padilet
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