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RESUMO

O envelhecimento promove alteracdes estéticas|eraqmmo rugas, alteracdo da elasticidade
e tbnus da pele. A toxina botulinica tipo A auxili@s procedimentos estéticos para amenizar
os efeitos do envelhecimento. O objetivo dessealinabfoi compreender a atuagéao da toxina
botulinica A aplicada a estética facial. A metodaoutilizada foi a revisdo bibliografica de
carater exploratério-descritivo qualitativo com as@uisa realizada nas bases de dados
Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline com os Descrite@msCiéncia da Saude (DeCS): toxinas
botulinicas, envelhecimento da pele e estéticaoxna botulinica tipo A é utilizada para
diversos procedimentos estéticos e apresentantadssisatisfatorios. Essa toxina pode seg(
utilizada para beneficios na atenuacéo das rugas asmo tratamento do sorriso gengival e
na reducdo da paralisia facial. Essa toxina deveuskzada com cautela, pois também
apresenta efeitos adversos como edema, eritemse paipebral, a sensagcédo de palpebras
pesadas, cefaléia, reacdo local e infeccdo. Igsadeessaria a capacitacdo dos profissionais
da area da estética para realizarem procedimeatoseguranca e minimizando os possiveis
efeitos adversos que sao indesejaveis.
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ABSTRACT

Aging promotes aesthetic changes in the skin, sischvrinkles, altered elasticity and skin
tone. Botulinum toxin type A helps in aesthetic qgdures to mitigate the effects of aging.
The aim of this study was to understand the roléaifilinum toxin type applied to facial

aesthetics. The methodology used was the quabta®ploratory-descriptive bibliographic

review with the Pubmed, Lilacs, Scielo and Medliiaabases with the Descriptors in Health
Science (DeCS): botulinum toxins, skin aging anthetecs. Botulinum toxin type A is use@
for various esthetic procedures and presents aetiisly results. This toxin can be used for
benefits in the attenuation of wrinkles as wellt@atment of the gingival smile and in the
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reduction of facial paralysis. This toxin should led with caution, as it also has adverse
effects such as edema, erythema, palpebral ptosey eyelid sensation, headache, local
reaction and infection. This makes it necessagntble professionals in the field of esthetics
to perform procedures safely and minimizing possdulverse effects that are undesirable.

Keyword: Botulinum toxins. Skin aging. Esthetics.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento promove ao ser humano vérias maddes funcionais no
organismo, como alteracdes no sistema nervosog¢dedua intensidade dos reflexos até um
remodelamento estético. Entre as alteracfes estgiare ser citado as modificacdes na pele,
rugas, perda da elasticidade e tonus da pele, serai® evidente na face e membros
superiores. Devido a essas alteracdes os recuss@tic@s contemplam procedimentos que
atuam na melhora da pele assim como na prevencfopuaidlemas ocasionados pelo
envelhecimento. (CARREIR@& al., 2012).

Dentre os procedimentos estéticos existentes aadatulinica se destaca por atenderyq
ambos os sexos e diferentes faixas etérias O Igoal recebe a maior atencdo desse
tratamento com a toxina botulinica é o terco sopeata face, com resultados positivos na
correcdo de rugas dinamicas. Entretanto seu use sivrealizado de forma cautelosa visto
gue um dos aspectos a serem evitados é a ausérex@mssdo. (MESKI, 2012).

Essa toxina interage com a placa das terminacd@®masculares colinérgicas preé-
sinapticas por meio da inibicdo da liberacdo ddilackna nessas terminacfes. E a nivel
molecular essa toxina promove a interacdo extreseltom glicoproteinas presente nas
terminacfes nervosas colinérgicas e no bloqueradelular da liberacdo de acetilcolina.
(MAIO, 2011).

A toxina botulinica do tipo A (TBA) é um agente Idigico fabricado naturalmente
pelo Clostridium botulinum, uma bactéria anaerdbia, que produz sete tipesedifes dessa
toxina, sendo a TBA a mais potente e utilizadaadimente. (SPOSITO, 2004).

A toxina botulinica A é utilizada para alcancabeseficios estéticos afim de se obter
a harmonia facial. Nesse contexto seria importanédiar se a utilizacdo dessa toxina, parga a
promocao da melhoria e conquista da estética famah possivel sem os inconvenientes gas

complicacbes ao administra-la. Devido a importam@aoxina botulinica esse trabalho tgm

como objetivo descrever a atuacao da toxina batalié aplicada a estética facial.
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2 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo biblimgr&dde carater exploratério-
descritivo e qualitativo. O levantamento de dadosdalizado por meio de artigos cientificos
publicados em revistas e periédicos indexados aassbPubmed, Lilacs, Scielo e Medline.
Os seguintes descritores foram utilizados a peaqdiss trabalhos cientificos: toxinas
botulinicas, envelhecimento da pele e estéticagimes ao DeCS/BVS.

Os critérios de inclusdo foram os artigos que arerd a utilizacdo da toxina
botulinica para finalidade estética. Foram exdsidrtigos que tenha como foco a utilizagédo

dessa toxina com finalidades que ndo atendam ad$ito da revisao bibliografica.

3 REFERENCIAL TEORICO

A toxina botulinica € um metabdlito produzido pbkctériaClostridium botulinum
que tem um efeito paralitico por meio da inibic@oadetilcolina na juncdo neuromuscular, e
assim promove o relaxamento da musculatura. Estrexinas botulinicas existentes, oito sdo%2
0s tipos soroldgicos encontrados, e a mais utéizaata procedimentos estéticos é a tipo A,
por ser considerada como maior poténcia, eficani@hor especificidade e com maior
duracado no uso estético. (RIBEIRCal., 2014; ACOSTA; KELMER; OLIVEIRA, 2015).

A toxina botulinica A (TBA) possui esse destaqueanea estética devido a sua
eficacia com acbes preventivas e corretivas, saptassidade de procedimentos cirlrgicos e
com rara resposta imunologica, com relacdo as migamicas. (RIBEIRQt al., 2014).

O uso dessa toxina se apresenta como um dos @imcgrursos para o tratamento de
assimetrias faciais, pois através da aplicacdcades#a € possivel aliviar as rugas, auxiliar
nas correcdes de imperfeicBes faciais estéticasatia, labios, sobrancelhas. Por isso a
técnica de aplicacdo da TBA € considerada um phoegdo estético ndo cirdrgico com
lideranca mundial devido sua elevada eficacia. (B&UWLAVALCANTI, 2016).

Segundo Bratz e Mallet (2015, p. 5):

A TBA em estética € empregada no tratamento denassas faciais, marcas de
expressao, hiperidrose nas maos, pés, axilasefemgido inguinal e em tratament
de sorriso gengival. No rejuvenescimento a TBA patknuar rugas frontais
estabilizar a ponta nasal, rugas peribucais, rugestuais, labios caidos, rugg
glabelares, elevagdo de sobrancelhas, rugas pamasb rugas nasais, bandd
plastimais e rugas encontradas no colo.

(@)
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Apesar de seus beneficios estéticos a TBA podeseqia complicagbes que
geralmente sao leves, transitorias e técnico demed Isso pode proporcionar o
descontentamento tanto do paciente como para sgovfal envolvido no procedimento. Das
complicagbes e efeitos adversos mais relatado® estdor, eritema, edema, equimose,
cefaléias, nduseas, chance de infeccdo e outribgsefiecorrentes da propria acdo da toxina
como alteracbes musculares e assimetrias. (BRATALIMET, 2015).

Segundo Santos e colaboradores (2015), essas cagi@s podem ser decorrentes da
aplicacdo, da injecdo ou do préprio efeito da tabotulinica. A complicagdo mais frequente
na aplicacdo da toxina é o desconforto considdadoe transitorio. A injecao na pele pode
causar reac0Oes localizadas como eritema, dor eneqai E a complicacdo de maior impacto
decorrente do efeito é a ptose palpebral que setesiza pela queda de um a dois milimetros
na palpebra e alteracdo do arco superior da papebr

Por isso se faz necessario um estudo mais aprafandia utilizacdo da TBA para
proporcionar aos profissionais da area maioresaesginentos sobre suas principais
aplicacdes e complicacbes para auxiliar em umaatusegura e com resultados satisfatérioz 3

para o paciente e profissional envolvido.
3.1Atuacao da toxina botulinica A e suas aplicacoes

A bactéria gram positiva anaerdbicgostridium botulinum € responsavel pela
producdo da toxina botulinica. Dessas toxinas fadentificados sete sorotipos, dentre eles
os tipos: A, B, C, D, E, F, e G. Dentre esses tiposiente os tipos A e B sdo os mais
utilizados em tratamento terapéuticos e estét{@SRVALHO; GAGLIANI, 2014).

A toxina botulinica do tipo A (TBA) é subdivididanecinco subtipos: Al, A2, A3, A4
E A5. Essa classificagdo é baseada na diferencidgdsequéncia de aminoécidos que
determinam as caracteristicas imunologicas e himdégda toxina (METELO, 2014). A
toxina botulinica do tipo B é subdividida em Bl, B2B3, sendo a diferenca entre esses
subtipos a sequéncia de aminoacidos correspondauatsotideos que codificam a porcéo
caboxi-terminal (CHENMNt al., 2012).

A toxina botulinica ao ser administrada no locanpovera um bloqueio quimico d

D

transmissao nervosa na juncao neuromuscular, coibigdo da liberacdo da acetilcolina na
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fenda pré-singptica, com a promoc¢do do relaxame@omusculatura e consequente
alongamento dos musculos. (SANTOS; QUARESMA, 2018).

As primeiras aplicacdes terapéuticas da toxinalimita foram no tratamento do
blefarospasmo, estrabismo e espasmo hemifacia. tBsina também possui uso eficaz em
patologias como a hiperidrose, enxaqueca cron@aatygias, na espasticidade, em disturbios
da bexiga e gastrointestinais. No campo estétiomipea aplicacdo para atenuacao das rugas
de expressao, a harmonizacao facial, dentre og&IELO, 2014).

Essa toxina auxilia no tratamento da hipertrofiandésculo masseter, que é uma
alteracdo incomum da face de origem desconhecat@mete jovens podendo provocar mal
estar estético. No trabalho realizado por Acostaokboradores (2015), realizou-se o
tratamento dessa hipertrofia com a utilizacdo dé&,T&m a administracéo injetavel dessa
toxina diretamente no musculo masseter. Apds 1§ tlisuve uma melhora significativa da
assimetria facial e redugdo da hipertrofia do mi@gscDom esse tratamento também houve a
melhora estética e satisfatoria em curto prazajs@nTBA indicada para corrigir assimetria
facial. (ACOSTAet al., 2015). 14

Outra aplicacdo da toxina botulinica é no apertgigento estético do sorriso. O
sorriso estético deve apresentar harmonia entriegledbios e gengiva. Quando o paciente
manifesta uma exposicdo da gengiva maior de 3 mranthli 0O SOrriso, esse sorriso é
denominado sorriso gengival. Uma das alternativasa® invasivas para auxiliar no
tratamento estético na harmonia do sorriso gen@ivalaplicacdo da toxina botulinica. Seu
uso apresenta diversas vantagens como: administfacd, alta toleréncia pelo paciente,
poucas complicacdes e o efeito natural e imed{SteNISEet al., 2015).

Estudos realizados por Maio e Soares (2007) demavast que a toxina botulinica
apresentou resultados satisfatorios na reducaoipgacimesia muscular da regido perioral
contralateral a paralisia facial. Nesse estudafitizada a toxina botulinica A nos musculos
peribucais e demonstrou reducédo significativa meercinesia da regido perioral que durou
aproximadamente 180 dias. Houve grande ou modemnatteora estética na maioria dos casos
avaliados. (MAIO; SOARES, 2007).

A utilizacdo estética da toxina botulinica se @esttambém no tratamento das rugps.
Em 2011, os pesquisadores Tamura e Odo avaliardosddinicos de pacientes de 2001 a

2007 para verificar a resposta da toxina botuliniearatamento de rugas periorbitais. Cgm
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esse estudo foi possivel observar que os paciaptesentaram suavizagdo das rugas apos
tratamento nos pontos classicos.

A TBA também pode ser utilizada no tratamentowtgs dinamicas do terco superior
da face. Seus resultados sdo satisfatorios e apmesaesultados visuais positivos se 0s
protocolos de seguranca forem seguidos (RIBE&R&., 2014). As rugas dinamicas também
foram objeto de estudo retrospectivo de Gimene2@d6, sendo analisados 24 pacientes do
sexo feminino com aplicacdes da TBA. Em longo praeoificou-se a amenizacéo das rugas
estaticas da regido frontal e da regido glabeks,rdgas dindmicas da regidao frontal e da
regiao glabelar.

As rugas glabelares também foram estudadas poeiddnMarques e Bogdana em
2010 através de analise retrospectivas dos tratasieam toxina botulinica. Por meio desse
estudo os autores concluiram que os musculos nrewcostados recebem menores doses
enquanto que os mais requisitados recebem dosesesau maior numero de pontos de
aplicacdo o que permite resultados mais naturaiic@zes.

Os beneficios da TB foram observados no estuddazaeal por Oliveira, Rossi e
Moreira em 2016 com 300 pacientes submetidos @antemto com microdoses de toxina
botulinica das ritides de palpebras inferiores.stud® mostrou-se eficaz e seguro para o
tratamento através da utilizacdo das microdosesTRBlee a reducdo das complicacbes
esperadas para essa regiao.

A TB por incisdo pés-capilar central frontal tambén utilizada no tratamento da
hiperatividade da musculatura frontoglabelar, apdasedimento de cirurgia plastica. Em
todos o0s casos apresentaram bons resultados commpedimento da musculatura
frontoglabelar no periodo avaliado, com melhorardgas e da hiperatividade. Essa técnica
pode ser uma boa alternativa para o tratamentomiesulaturas frontal e glabelar, pela
pequena incisdo e pela cicatriz inaparente. (GONBS$]).

A utilizagdo dessa toxina para o tratamento dasrsias alteracdes estéticas é devido a
utilizacdo de um método simples, nao cirargico,usege eficaz. Apresenta poucas
complicacbes e é um processo reversivel, com abiaksde de reaplicacdo da toxina por

diversas vezes para a obtenc¢ao do resultado espé&0DLDMAN, 1999).
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3.2 Complicacdes ao utilizar a toxina botulinica A

Mesmo com a grande seguranca na utilizacdo da aokwtulinica, essa pode
apresentar alguns efeitos adversos. Na maioriaelzes estes efeitos se expressam de forma
moderada e transitoria e com baixa frequéncia. £€&@4al., 2005).

Diversos estudos demonstram o aparecimento dogosfeadversos apds a
administracdo da toxina botulinica. No estudo zedld por Schellini e colaboradores em
2006, foram avaliados os efeitos adversos da tdatadinica administrada em portadores de
blefarospasmo essencial e espasmo hemifacial. Msstelo foram relatados os seguintes
efeitos adversos: ptose palpebral e desvio da butal, diplopia, fraqueza das palpebras,
disfagia e pneumonia aspirativa (na sindrome deg@)eifraqueza na musculatura da face,
vOomito, edema e/ou equimose. (SCHELLKEHAI., 2006).

No estudo comparativo duplo-cego, aleatério, plagamtrolado, de duas doses, de
TBA para tratamento de rugas glabelares em 14%itubs japoneses. Neste estudo néo
houve Obitos, nem quaisquer efeitos adversos grabes participantes apenas dois 46
blefaroptoses e doze a sensacao de pélpebras pedddiRll; KAWASHIMA, 2008).

Efeitos adversos também foram relatados na redsiematica realizada por Zagui,
Matayoshi e Moura (2008). Nessa revisao o efeiteimb mais relatado foi a ptose palpebral.
Além disso, € possivel observar também os efedleeraos como cefaléia, ptose palpebral,
reacgao local e infecgéo (ZAGUI; MATAYOSHI; MOURAQ@8). Nesse estudo foi elaborada
uma tabela com a frequéncia relativa dos efeitograds relacionados ao uso da toxina
botulinica em 1.003 pacientes nos 13 relatos descagaliados no estudo. Essa tabela esta

representada na Tabela 1.

Tabela 1 -Frequéncia relativa dos efeitos adversos relacasad uso da toxina botulinica
em 1.003 pacientes nos 13 relatos de casos.

Efeitos adversos N %
Ptose palpebral 34 3,39
Olho seco 23 2,29
Edema local 20 1,99
Boca seca 20 1,99
Cefaléia 16 1,59
Paresia local 11 1,09
Equimose local 8 0,79
Eritema local 7 0,69
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Ptose de supercilio 6 0,59
Diplopia 6 0,59
Sensacéo de peso local 5 0,49
Sangramento local 5 0,49
Melhora da cefaléia 3 0,29
Desvio de rima bucal 3 0,29
Alteracgédo facial 3 0,29
Prurido local 3 0,29
Nausea 2 0,19
Estado gripal 2 0,19
Perda visual 1 0,09

Fonte:Zagui, Matayoshi e Moura (2008).

Os efeitos adversos também foram relatados naaeinsegrativa realizada por Vieira
e Mendes Junior (2018). Nesse estudo hd a desaligiicefeitos adversos relatados por

Sundaram e colaboradores (2016), sendo descrito osrafeitos adversos:

Na face superior e face média: assimetria; ptosesalgancelha ou palpebra;
enfraquecimento do frontal; Deterioracdo da fungas palpebras fisiologia ocular
(enfraquecimento do orbicular dos olhos); retragaoparte inferior, ptose labial

, ) TN 4
(enfraquecimento dos elevadores dos labios quaedabsrdam as indicagfes
nasais); atrofia Na face inferior: assimetria; figéncia motora oral;
comprometimento do sorriso; comprometimento musdafarior da face; disfagia

(quando se aplica no platisma); fraqueza no pes@p@ndo se aplica no platisma);
boca seca (quando se aplica no platisma).

No estudo realizado por Chang e colaboradores J2€dBbém descreve efeitos
adversos como edema periorbital bilateral indolerieema no estudo com uma paciente de
59 anos que recebeu a administracdo de toxinaitictuha pélpebra (CHAN@ al, 2015).

Os estudos que envolvem os procedimentos esté&tmusa administracdo da toxina
botulinica podem apresentar efeitos adversos. réssalta a necessidade de capacitacédo para
o profissional da area da estética para realizaeprocedimentos estéticos com seguranca e
menos efeitos adversos para os pacientes (VIEIRR\DES JUNIOR, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A TBA é utilizada em procedimentos estéticos pdcargar a harmonia facial

117

s

proporcional satisfacdo visual para o paciente.sblesontexto € importante verificar |a

adequada utilizacdo dessa toxina para promoverlt@goraee conquista da estética facial sem
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complicagcbes dessa administragcdo. A maioria dagesisao unanimes na avaliagao positiva
da toxina e nos seus beneficios para a estétizd. fac

Este trabalho contribui para como uma fonte de yieagpara profissionais da area
estética que desejam atuar na com a utilizacA@xdaat botulinica para melhorar aspectos
faciais estéticos. Demonstraram-se as aplicactEsadexina para melhoras estéticas assim

como o0s possiveis efeitos adversos que podem sentezdos pelos profissionais da area.
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