; TERRA E CULTURA, ANO XIX, N°37 94

PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR
DE CRIANCAS ATENDIDAS EM CRECHE
FILANTROPICA DA CIDADE DE LONDRINA - PR

*Marisa Batista Brighenti
*Flavia Hernandez Fernandez
**Gersislei Antonia Salado

RESUMO

Este estudo foi realizado numa creche filantrépica da cidade de Londrina, na
qual foram avaliadas 63 criangas, sendo 57,14% do sexo masculino e 42,86% do
sexo feminino, com faixa etaria entre 4 meses ¢ 7 anos. Foram realizadas duas
avaliagdes, uma no inicio e outra no final do estudo, ap0s a intervencao nutricional.
Para a classifica¢ao do estado nutricional foram utilizados o NCHS (1983) e SISVAN
(1996). As criangas foram classificadas, sendo P° <3 desnutri¢ao grave; de P°=3 a
< 5 desnutri¢do leve; de P° =5 a < 10 baixo peso, e de P° = 10 a < 90 eutrofia; de P°
= 90 a < 95 sobrepeso e, obesidade, P° > 95. Quanto a classifica¢dao nutricional na
avaliacdo inicial, verificou-se que 3,17% das criancas estavam com desnutri¢do gra-
ve, 82,54% estavam eutroficas, 4,76% com sobrepeso € 9,52% com obesidade. Na
avaliagdo final, ap6s intervencao, verificou-se que 1,59% das criangas permaneciam
com desnutri¢do grave e 1,59% estavam com baixo peso, enquanto que as criangas
eutroficas, com sobrepeso € com obesidade permaneceram iguais a primeira avalia-
¢do. Na analise dos cardapios, verificou-se que, para a faixa etaria de 1,1 a 3 anos,
obteve-se adequagdo de 78,6% para energia, 40,5% para célcio e 76,5% para ferro.
Para a faixa etdria de 3,1 a 5 anos, obteve-se 63,4% para energia, 32,6% para célcio
e 61,2% para ferro. Para a faixa etaria de 5,1 a 7 anos, verificou-se uma adequagao
de 54,6% para energia, 28,1% para calcio e 51,0% para ferro. Em relag¢do a proteina,
foi verificada uma taxa de adequacao acima de 100% das necessidades diarias para
todas as faixas etdrias. Visando manter o bom estado nutricional dos eutréficos e
corrigir os desvios nutricionais encontrados, foram ainda realizados atendimentos
individualizados com os pais ou responsaveis pelas criangas, implementadas ativida-
des ludico-pedagdgicas e determinadas algumas alteragdes necessarias no cardapio.
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ABSTRACT

This study was conducted in a philanthropic day-care center in the city of
Londrina. Sixty-three children, of which 57.14% were boys and 42.86% were
girls, from 4 months to 7 years old, were evaluated. Two evaluations were
performed, one at the beginning of the study and the second at the end, after
nutritional intervention. Children were classified according to their nutritional status
using NCHS (1983) and SISVAN (1996). Classifications were: severe
undernutrition (perguntar para as autoras se o termo melhor ndo seria
“malnutrition”) (P°<3); light undernutrition (idem a nota anterior) (from P°3 to
<5); underweight (from P°5 to <10 ); eutrophic (from P°10 to 90); overweight
(from P°90 to 95); and obesity (from P°> 95). At the initial classification, 3.17%
of the children were classified as severe undernourished, 82.54% were classified
as eutrophic, 4.76% were classified as overweight, and 9.52% as obese.

At the final evaluation, after intervention, it was observed that 1.59% of the
children remained with severe undernutrition, (verificar) and 1.59% were
underweight, while the eutrophic, overweight and obese children remained as in
the first evaluation. In the analysis of the menu, it was observed, for children
from 1,1 to 3 years, an adequacy of 78.6% for energy, 40.5% for calcium, and
76.5% for iron. For children from 3,1 to 5 years, the adequacy was 63.4% for
energy, 32.6% for calcium, and 61.2% for iron. For ages 5,1 to 7 years the
adequacy was 54,6% for energy, 28.1% for calcium, and 51.0% for iron. The
adequacy index for protein was over 100% of the daily requirements for all ages.
In order to keep the good nutritional status of the eutrophic and trying to correct
nutritional deviations, parents or those in charge of the children were assisted
attended individually, ludic-pedagogical activities were implemented, and necessary
menu modifications were determoned.

KEY-WORDS: Day-Care Center; Nutritional Assessment; Food
Consumption.

INTRODUCAO

A caracterizacao do estado nutricional da populagdo, sob o ponto de vista
qualitativo e quantitativo, representa, atualmente, um dos objetivos centrais dos
estudos sobre distribui¢ao do processo saude/doenca.

O estado nutricional ¢ um bom indicador das condigdes de vida da popula-
¢do, por ser um resultado da interagdo entre varios fatores sdcio-economicos e
culturais, refletindo, portanto, sensivelmente suas tendéncias e oscilagdes. A
avaliacdo nutricional atraveés de inquéritos, especialmente o consumo de energia
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e proteinas, pode ser considerada como uma gradagdo continua de situagdes que
se iniciam por estados normais, prolongando-se por estados leves e moderados
de desnutrigio, até sindromes avangadas ( FURUMOTO e ARAUJO, 1996).

No ano de 1995, segundo dados do SISVAN (Sistema de Vigilancia Ali-
mentar e Nutricional), o percentual de criangas avaliadas abaixo do percentil 10
do NCHS (1979) para peso/idade foi de 18,9% na cidade de Curitiba. O SISVAN
esta atualmente implantado praticamente em todo o Brasil, tendo como finalida-
de coletar dados, processar, interpretar e difundir informagdes sobre a situacao
alimentar e nutricional e seus fatores determinantes (BATISTA FILHO, 1994).

Segundo CASTRO e ANJOS (1993), na cidade do Rio de Janeiro o
percentual de criangas desnutridas foi de 20,83% numa unidade de satide onde
foi implantado o SISVAN.

Na cidade de Londrina, de acordo com dados do SISVAN (1997), o
percentual de criangas que demonstraram algum grau de desnutri¢do, ou seja,
abaixo do percentil 10, na faixa etdria menor que 1 ano, atinge um total de 29,8%
e, somando-se as faixas de 12 a 59 meses, o percentual ¢ de 33,0%.

Investigando o estado nutricional de pré-escolares do semi-arido baiano,
SANTOS et al. (1995) encontraram 22,9% de criangas com altura/idade abaixo
do percentil 10, o que indica desnutricao pregressa, além de 19,1% com peso/idade
e 3,6% com peso/altura abaixo do percentil 10, indicando desnutricao atual.

Num estudo de seguimento apds 5 anos da avaliagao inicial feito por CAR-
VALHO et al. (1992), as criancas foram reavaliadas. Das 61 familias que havi-
am participado do estudo apenas, 39 criangas foram encontradas. Destas, 82,3%
apresentaram algum grau de desnutri¢do (P/I < que 90% do padrdo), 71,7%
tinham A/I <95 % do padrao, e 14,3 % possuiam P/A < que 90 % do padrao.

MARTINS e MENEZES (1994), investigando o estado nutricional de
criancas indigenas menores de 5 anos, encontraram 76,1% de prevaléncia de
desnutri¢do. Entretanto, apesar de tantas evidéncias de desnutri¢cao, ndo pode-
mos esquecer o outro extremo da avaliagdo nutricional, que ¢ a obesidade. A
obesidade ¢ das patologias nutricionais que mais t€ém apresentado aumento,
nao apenas nos paises ricos, mas também nos paises em desenvolvimento,
podendo-se observar quase que uma equiparagao com a desnutri¢do (FISBERG,
1993).

Na infancia e adolescéncia, a obesidade tem como importancia a possibili-
dade de sua manuten¢do na vida adulta, que predispora o individuo a maior
morbiletalidade. Segundo FISBERG (1993), alguns fatores sdo determinantes
para o estabelecimento da obesidade: desmame precoce, introdugao inadequada
de alimentos, emprego de férmulas preparadas de modo incorreto, disturbios do
comportamento alimentar.
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A composi¢ao da dieta, segundo muitos estudos, tem demonstrado relacao
direta na alteracdo do peso de criancas. Dietas hiperlipidicas poderiam favore-
cer a obesidade, enquanto que dietas deficientes poderiam levar a deficiéncias
nutricionais (CINTRA e FISBERG, 1995).

Tratando-se de pré-escolares e escolares, acredita-se que a melhor manei-
ra de prevenir alteragdes nutricionais presentes e futuras ¢ a atencao continuada
e a educagdo nutricional, que deve estender-se a todos os membros que direta
ou indiretamente cuidam da crianca.

CATALAN et al. (1993) definem educacao nutricional como: “qualquer
combinagdo de atividades de informa¢do e educagdo que leve a uma situ-
acdo em que as pessoas desejam estar sds, saibam como alcan¢ar a saude,
facam o que puderem individual ou coletivamente para manter a saude e
busquem ajuda quando necessitem.” E preciso enfatizar que a educacdo
dirigida a criang¢a pode contribuir para a formacao de habitos adequados, tendo-
se em mente que o comportamento na idade adulta depende do aprendizado
recebido na infancia (MOTTA et al., 1991).

Neste contexto, as criangas de creches, pré-escolares e escolares de
1° grau que se beneficiam da merenda escolar constituem campo fértil para
o sucesso de qualquer programa de educacdo nutricional (CAMPOS et al. ,
1995).

FORRESTER (1990) afirma que, da integracao entre todos os membros,
sejam funcionarios, professores, diretores e pais, ou pessoas que cuidam da cri-
anca, depende o sucesso de qualquer proposta de educacdo ou intervengao
nutricional.

Os objetivos desse trabalho foram avaliar o estado nutricional das criangas
¢ a adequagdo da alimentacao oferecida por uma creche filantropica da cidade
de Londrina.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 63 criangas de 4 meses a 7 anos atendidas por uma
creche filantropica. A avaliacdo foi realizada através de antropometria, sendo o
peso obtido por balanga digital e a altura através de plataforma e fita métrica
afixada a parede. A crianca foi pesada descalca e com o minimo de roupas, € a
altura foi determinada com a crianca encostada a parede, olhando para o hori-
zonte. A estatura dos bebés de 4 meses a 1 ano foi obtida em posi¢ao recumbente,
utilizando-se antropdmetro. Foram feitas duas avaliagdes, sendo uma no inicio e
outra no final do estudo, apds a intervengao nutricional.
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As classificagdes foram feitas segundo o Nacional Center for Health
Statistics (NCHS, 1983), e a distribuicao foi realizada em decis segundo SISVAN
(1996), sendo P° < 3 desnutri¢do grave; de P° =3 a <5 desnutri¢do leve; de P°
=5 a <10 baixo peso; e de P°= 10 a <90 eutrofia; de P°=90 a < 95 sobrepeso;
e obesidade P° > 95.

Para avaliacao da dieta consumida foram utilizadas analises de cardapios
durante 5 dias ndo consecutivos, sendo determinado um porcionamento médio
através de pesagem da porgdo servida e os restos. Foram analisados
macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos), micronutrientes (calcio, fer-
ro) e energia. Para avaliacao quimica foi utilizada a tabela de composicao dos
alimentos (FRANCO, 1998). Para efetuar a porcentagem de adequacdo das
necessidades nutricionais das criangas, foram consideradas a faixa etariade 1 a
7 anos.

As ofertas de macro e micro nutrientes foram avaliadas tendo-se como
parametro o SBAN (1990) para cada faixa etaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pelos resultados obtidos, verificou-se que 57,1% das crianga eram do sexo
masculino e 42,9% do sexo feminino, conforme pode-se observar na Figura 1.

Figura 1. Distribuiciao das criancas
segundo sexo
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Quanto a classifica¢do nutricional na avaliag¢do inicial, verificou-se que 3,17%
das criangas estavam com desnutricao grave, 82,54% estavam eutroficas, 4,76%
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com sobrepeso € 9,52% com obesidade. Na avaliacao final, apos a intervencgao,
verificou-se que 1,59% das criangas permaneciam com desnutri¢ao grave e 1,59%
estavam com baixo peso, enquanto as criancas eutrdficas, com sobrepeso € com
obesidade permaneceram iguais a primeira avaliagdao, conforme pode ser obser-
vado na Figura 2.

Figura 2. Estado nutricional das criancas nas avaliacoes
inicial e final
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A andlise dos cardapios de cinco dias ndo consecutivos demonstrou que a
energia fornecida pela dieta fo1 de 982,92 + 156,92kcal. Quanto aos
macronutrientes, verificou-se que 61,83 + 3%, 14,63 +£2,42% e 23,53 = 2,96%
eram carboidratos, proteinas e lipideos, respectivamente. Dos micronutrientes
analisados, observou-se uma oferta de 253 + 87,57mg de calcio e 6,12 + 1,42mg
para o ferro.

O ferro ¢ um micronutriente muito importante na dieta de criancgas
pequenas. Sua deficiéncia esta associada com anemia ferropriva, retardo
no desenvolvimento neuropsicomotor, diminui¢do das defesas no organis-
mo e da capacidade intelectual e motora (FILER, 1989). Além da quanti-
dade de ferro, deve-se levar em consideracao sua biodisponibilidade, ou
seja, quanto de ferro € biodisponivel para ser usado no metabolismo. Neste
trabalho, observou-se que a adequacdo de ferro na faixa etdriade 1,1 a 3
anos foi de 76.5%, enquanto que nas criancas de 3,1 a 5 anos foi de
61.2%, apresentando um indice ainda menor para criangas de 5,1 a 7
anos, 51.0%.
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Na Tabela 1 sao mostrados os indices de adequacao para energia, calcio,
ferro e proteina.

Tabela 1. Adequaciao dos nutrientes da alimentacio oferecidas,
segundo as faixas etarias

Energia Calcio Ferro Proteina
Faixa | Recom. | %Adeq. | Recom. | %Adeq. | Recom. | %Adeq. | Recom. | %Adeq.
etaria | (kcal) (mg) (mg) (2)
1,L1-3 | 1250 78.6 625 40.5 8 76.5 18.9 191.0
3,1-5 | 1550 63.4 775 32.6 10 61.2 24.75 145.9
51-7 1800 54.6 900 28.1 12 51.0 27.67 130.5

Os alimentos ricos em ferro sdo consumidos em quantidades insuficientes
por criancgas abaixo de dois anos de idade, resultando em risco de anemia futura.
A deficiéncia de ferro ¢ considerada a caréncia nutricional especifica mais
prevalente, tanto nos paises em desenvolvimento quanto nos paises desenvolvi-
dos. A OMS estima que metade da populacdo de criangas menores de 4 anos
residentes nos paises em desenvolvimento sofre de anemia ferropriva (Fundo
das Nag¢des Unidas para a Infancia, 1998).

Conforme foi observado em trabalho realizado por MIGLIORANZA et al.
(2002), na cidade de Londrina, verificou-se uma prevaléncia de 41,3% de ane-
mia em criangas de escolas da rede publica.

Quanto a adequacao de calcio, verificou-se que os indices também foram
decrescentes, sendo estes inversamente proporcionais a idade. Para criangas de
1,1 a3 anos, foi de 40,5%, de 3,1 a 5 anos, de 32,6%, e de 5,1 a 7 anos atingindo
somente 28,1% da recomendagdo. A deficiéncia deste mineral pode acarretar
sérios prejuizos quanto ao crescimento € desenvolvimento normal da crianca.
Desta forma, pode-se concluir que o consumo de produtos lacteos e alimentos
fontes de calcio foi insuficiente para atingir o minimo necessario para promog¢ao
de um estado de satide adequado, o que contrasta com a dieta base de criancas
nesta faixa etdria, que em sua maioria ¢ composta por laticinios e seus deriva-
dos.

A quantidade de proteinas nas dietas das criangas brasileiras menores de 2
anos ¢ bem superior a recomendada, como evidenciado no estudo multicéntrico
de consumo alimentar (Brasil, 1999), o que corrobora os dados obtidos neste
trabalho, em que se verificou um consumo protéico acima de 100% das necessi-
dades recomendadas, para todas as faixas etarias.
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CONCLUSOES

Considerando-se que a crianca que freqiienta a creche durante 8 horas por
dia deverd receber alimentacdo que satisfaca 70% de suas necessidades
nutricionais diarias, observou-se que as calorias atenderam as necessidades das
crianc¢as da faixa etaria menor; entretanto, ocorreu déficit com as outras faixas,
principalmente as criangas de 5 a 7 anos.

Com os resultados deste estudo, ficou evidente que a atuagao do profissio-
nal de Nutri¢do nesses locais ¢ de suma importancia, tanto para prevengao como
para recuperagdo de deficiéncias nutricionais e promog¢ado de habitos alimenta-
res saudaveis.
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