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RESUMO

O inicio do consumo de drogas tem se tornado cada vez mais precoce entre
criancas e adolescentes, com as conseqiiéncias aparecendo cada vez mais cedo, 0
que torna necessario o estudo das causas que levam os jovens a se envolverem
com alcool e/ou drogas. O presente trabalho consiste em um estudo com os inter-
nos das instituicdes MARANATA e MEPROVI. A amostra selecionada foi de 36
sujeitos, sendo 18 do sexo masculino e 18 do feminino. Para a coleta de dados foi
elaborado um questionario contendo 18 questfes, as quais versavam sobre as cau-
sas que influenciam o inicio do uso de alcool e/ou drogas, os tipos de tratamentos
utilizados pelas instituicdes e as perspectivas de vida dos internos. Os resultados
mostram que a familia, assim como os amigos, influencia tanto no inicio do uso,
como na busca dos adictos por tratamento. Este, baseado em pressupostos religi-
osos oferecidos por essas instituicdes, parece ser, na maioria dos casos, a Unica
possibilidade visualizada pelos entrevistados como capaz de produzir mudancas
em suas vidas.
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ABSTRACT

The initiation on drugs has become ever more precocious for children and
adolescents with the consequences appearing earlier. That is what makes the stud
of the causes for the youth to get in contact with alcohol and/or drugs necessary.
This research consists in a study including the interns of institutions MARANATA
and MEPROVI. The sample used was 36 voluntaries, 18 male and 18 female. The
data collection was carried out by a questionnaire of 18 questions on the causes
that influence the initiation on the use of alcohol and/or drugs, the types of
treatments used by the institutions and the intern’s life perspective. The results
show that the family, as well as friends, influences both on the initiation of alcohol/
drug use and on the search for treatment. The treatment, based on religion beliefs
offered by the institutions, seems to be, in most cases, the only possibility visualized
by the interns as a useful tool in changing their lives.

KEY WORDS: Drugs; Alcohol; Institutions; Treatment; Family.

INTRODUCAO

Como se sabe, o uso de drogas € um assunto que esta em voga. Ha muito
projetos sendo desenvolvidos em prol dos usudarigos textos literarios e
religiosos mostram que, em todas as épocas e lugares, 0s seres humanos
deliberadamente usaram (e abusaram de) substancias capazes de modificar o
funcionamento do sistema nervoso, induzindo sensagdes corporais e estados psi-
colégicos alterados” Ittp: www. epub. org. br/cm). Portanto, a medicina defi-
ne droga como: qualquer substancia que é capaz de modificar a funcao dos orga
nismos vivos, resultando em mudancgas fisiolégicas ou de comportamento.

O QUE LEVA A PROCURA DA DROGA

Uma questao bastante debatida nos dias de hoje é o inicio do uso de alcool
e/ou drogas, percebendo-se que existem algumas fases da vida em que as pesso
ficam mais expostas a esses “convites”. Os adolescentes Sao curiosos €
contestadores por natureza, sendo 0s que mais experimentam as drogas e correl
o risco de se tornarem dependentes. “Como a adolescéncia é um periodo de auto
afirmacéo, a sociedade se torna um meio de cobrancas e eles buscam estar semp
de acordo com os modelos por ela propostos, como é o caso das adolescentes gL
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se viciam em anfetaminas para apresentarem o corpo bonito e esbelto, que é o
esperado pelo meio social” (TIBA, Icami, 1999).

A amizade é um fator muito importante a ser considerado ao se falar em
possiveis influéncias para o comeco do uso de drogas, como também a procura do
prazer, representado para o jovem como éxtase, euforia, a fuga da realidade vivida
e, muitas vezes, impossivel de ser aturada, sendo que viver no mundo consciente
pode ndo interessar mais, passando entao a ser a irrealidade o seu universo, onde
tudo é mais colorido e onde costumam buscar respostas para o0s seus problemas.
Inquéritos feitos entre jovens mostram que, em sua maioria, 0 que 0s levou a sua
primeira experiéncia com téxicos foi a curiosidade. Ressaltam também o papel
dos amigos que influenciam no consumo das drogas. De acordo com BUCHER
(1992), arelacdo entre usuario e droga constitui-se de uma triade entre: a persona-
lidade do usuério (psicoldgico), o produto que ele consome (farmacolégico) e o
meio no qual o consumo evolui (contexto sécio-cultural).

Em seu livro ‘Uma Histéria intima da Humanidadg,
Theodore Zeldin, afirma que “a fuga para dentro de estados
alterados de consciéncia, para a sedacado ou a exaltacao, foi
uma ambicao constante por toda a parte, em todos os séculos.
N&o houve civilizagdo que nao procurasse fugir a normalidade
com a ajuda do alcool, tabaco, cha, café e plantas de todas as
espécies.” A busca por agentes modificadores das funcées
nervosas € considerado por alguns autores, como Ronald
Siegel, um impulso tdo potente como os impulsos que levam a
satisfacdo de necessidades fisiolégicas, podendo mesmo
suplanta-los. Segundo o referido autor: “O nosso sistema
nervoso esta preparado para responder aos intoxicantes
guimicos quase da mesma maneira que responde as
recompensas da alimentacéo, da satisfacéo da sede e do sexo.
Através de toda a nossa histéria como espécie, a intoxicacdo
funcionou como os impulsos basicos da sede, da fome ou do
sexo, por vezes obscurecendo todas as outras atividades.”
(http://lwww.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0060926910/
epubelectrompubl)

Para algumas pessoas, a utilizacao da droga em nossa sociedade é consequ-
éncia de varios fatores sociais, como por exemplo: grande valorizacao do prazer,
crises de identidade social e de valores, mal estar social e uma sociedade forte-
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mente consumista e competitiva. Vivemos em uma sociedade hedonista onde ge-
ralmente se da mais valor ao prazer atual do que a saude futura. Outras consequ
éncias seriam acidentes de carro, overdoses, crimes, marginalizacdo, delinquén-
cia, irresponsabilidade, que podem produzir diversos prejuizos e comprometimen-
tos as pessoas envolvidas. Com a apari¢cao destes problemas, o usudrio pode tan
diminuir como aumentar o consumo, até chegar a dependéncia, que varia de pes
soa para pessoa.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO TRATAMENTO

A familia é de fundamental importancia para obter 0 sucesso no tratamento
da dependéncia quimica. O problema n&o se resolvera a partir de uma internacac
ou apo6s algumas consultas médicas. A dependéncia € um problema que vai se
estruturando aos poucos na vida da pessoa. Muitos aspectos sdo afetados: o de
sempenho escolar, a eficiéncia no trabalho, a qualidade dos relacionamentos, o
apoio da familia, a confianca do patréo, o respeito dos empregados, etc.

Todos, durante o tratamento podem e devem ajudar, mas o que d4 um maior
suporte e quem deve busca-lo é a familia. Muitas vezes, 0 usuario ndo tem nocac
da gravidade do seu problema, sendo que a familia a destaca e mostra os perigo
futuros, como a volta ao consumo, apontando também as situacfes passadas, sel
do que, muitas vezes, 0 usuario nao percebe que havia algo errado em seus corn
portamentos. Ao mostrar-lhe a sua prépria percepcao, a familia pode fazer com
que mude a percepcao dele. Para que ndo ocorra a recaida, a familia deve ser dul
e estipular regras voltadas para o afastamento das drogas, ajudando o usuario
evitar os locais de risco de recaida. Como a dependéncia quimica causa um im-
pacto, acaba trazendo ressentimentos para todos. Com isso, necessita-se de urn
conversa sobre 0 assunto, para serem analisadas as dificuldades que estdo sen
enfrentadas. Esse momento de conversa vai ser muito dificil, porém é necessério,
mostrando que o dialogo é importante para a resolucao de dificuldades.

“A familia, ao participar do tratamento, busca um novo elo
entre os seus membros, um novo casamento, uma nova forma
de criacéo dos filhos, uma nova imagem do pai e da mae. O
caminho novo a seguir € incerto e por isso sujeito a erros,
impossivel ndo errar dentro de uma situacao tdo complexa
como essa. Alias, s6 ndo cometem erros 0s que nada tentam.
Tratar o usuario nao se resume a busca pela abstinéncia, mas
também a construgao de um novo estilo de vida, para o usuério
e para a familia.”(http://www.saudedefamilia.unifesp.br)
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E de suma importancia discutir e analisar o papel, tanto da familia como do
tratamento que esta sendo desenvolvido junto aos usuarios de drogas, pois se deve
ter clareza de objetivos e do que se pretende alcangar com o tratamento.

A DEPENDENCIA COMO DOENCA

A dependéncia é tratada como uma doenca a partir do momento em que a
droga passa a fazer parte da vida do usuario. Ela esta ligada a alteragbes na
estrutura e fungdes cerebrais, 0 que pode tornar-se uma doenca cerebral. Inicial-
mente, 0 uso de drogas € um comportamento voluntario mas, com o uso prolon-
gado, um “interruptor” no cérebro parece ligar-se e, quando o “interruptor” é
ligado, o individuo entra em estado de dependéncia quimica caracterizado pela
busca e consumo compulsivo da droga. Logo, a dependéncia € um consumo sem
controle, geralmente associado a problemas sérios para o usuario. Porém, nem
sempre a condicdo de uso nocivo de uma droga progride para uma dependéncia.
A sindrome da dependéncia é descrita por um conjunto de fenémenos fisioldgi-
c0s, comportamentais e cognitivos, no qual o uso de uma substancia, ou uma
classe de substancias, alcanca uma propriedade muito maior para um determi-
nado individuo.

OBJETIVOS

Esta pesquisa teve como objetivo principal compreender as dificuldades apre-
sentadas em relacdo ao alcool e as drogas por um grupo de pessoas
institucionalizadas e, especificamente, também identificar e analisar as causas e
os efeitos dos comportamentos adictos, verificar a percep¢ao das pessoas sobre o0
seu relacionamento familiar, e identificar e analisar as perspectivas de vida apre-
sentadas por esse grupo de pessoas.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES: 36 pessoas, sendo 18 do sexo feminino e 18 do masculi-
no.

LOCAIS: RECANTO MARANATA e MEPROVI (Ministério Evangélico
Pr6-Vida), ambos da cidade de Londrina-PR.

INSTRUMENTOS: Para a coleta de dados foi elaborado um questionério
contendo 18 itens versando sobre as causas que influenciam o inicio do uso de
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alcool e/ou drogas, os tipos de tratamento utilizados pelas Instituicdes e as pers-
pectivas de vida dos internos.

PROCEDIMENTO: Foram realizadas algumas visitas as Instituicdes, com o
objetivo de explorar o contexto no qual os internos estavam inseridos e também para
se obter subsidios para a elaboracdo dos instrumentos de coleta de dados. O question
rio foi entdo elaborado e inicialmente aplicado a 5 sujeitos, com o objetivo de realizar
o0 pré-teste do instrumento.

Dado a caracteristica da populacao estudada, a qual em sua maioria apresentav
baixo nivel de escolaridade e dificuldades de compreenséo, as questdes do instrumer
to (tanto do pré-teste quanto da pesquisa propriamente dita) foram lidas pelos estagi
arios e em seguida foram registradas as respostas fornecidas pelos internos.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados nos quadros seguintes.
QUADRO I: Distribuicdo dos sujeitos de acordo com os fatores que o0s
levaram a se envolver com alcool e/ou drogas.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

SOFRIMENTO 05 19 05 25 10 22
NAMORADO(A) 00 00 04 20 04 09
AMIGOS(AS) 17 65 05 25 22 48
MODELOS FAMILIARES 02 08 04 20 06 13
OUTROS 02 08 01 05 03 06
NAO SE ENVOLVEU 00 00 01 05 01 02
TOTAL 26 100 20 100 46 100

Quadro I: A maioria dos sujeitos (65%) do sexo masculino se envolveu com
alcool e/ou drogas através dos amigos, enquanto que 25% das mulheres respon
deu ter chegado as drogas através de amigos e em consequiéncia do sofrimentc
Percebe-se ainda que 20% das mulheres foram influenciadas pelos namorados ¢
modelos familiares, enquanto que 19% dos homens afirmaram que foi em virtude
do sofrimento.
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QUADRO Il : Distribuicdo dos sujeitos de acordo com as mudancas
comportamentais percebidas mediante a utilizacao de alcool e/ou drogas.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

ALEGRIA 01 07 08 28 09 20
TRISTEZA 02 13 04 14 06 14
DEPRESSAO 01 07 06 20 07 16
CULPA 01 07 03 10 04 09
AGRESSIVIDADE 08 53 08 28 16 36
OUTRAS 02 13 00 00 02 05
TOTAL 15 100 29 100 44 100

Quadro Il: A maioria dos sujeitos(53%) homens relatou agressividade me-
diante a utilizacao de alcool e/ou drogas, enquanto que 27% das mulheres rela-
taram agressividade e alegria, seguido de 20% que afirmaram ter experimentado

depresséo.

QUADRQO llI : Distribuicado dos sujeitos em relacéo ao fato de terem recebi-
do ou néo ajuda por parte dos familiares.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

SIM 15 83 09 50 24 67
NAO 00 00 06 33 06 17
AS VEZES 02 1 02 1 04 1
NAO RESPONDEU 01 06 01 06 02 05
TOTAL 18 100 18 100 36 100

Quadro lll: Os familiares da maioria dos entrevistados (83% dos sujeitos do
sexo masculino e 50% dos sujeitos do sexo feminino) tentaram ajuda-los de algu-

ma maneira.
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QUADRO IV : Distribuicao dos individuos conforme o tipo de ajuda recebida dos
familiares.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

IR PARA A INSTITUI CAO 19 46 08 40 27 44
AJUDA ESPIRITUAL 12 29 08 40 20 33
ggm\s/'é'fflég E RECEBER 06 15 02 10 08 13
OUTROS 04 10 01 05 05 08
NAO RESPONDEU 00 00 01 05 01 02
TOTAL 41 100 20 100| 61 100

Quadro IV: A maioria dos entrevistados do sexo masculino (46%) foi ajuda-
da ao ir a Instituicdo, vindo em seguida a ajuda espiritual (29% dos sujeitos do
sexo masculino e 40% do sexo feminino.)

QUADRO V: Distribuicdo dos sujeitos de acordo com a percep¢ao das perspectivas
de vida que a Instituicdo oferece.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

UMA VIDA COM CRISTO 16 38 16 43 32 41
UM FUTURO MELHOR 17 40 14 38 31 39
TER UMA CASA PARA MORAR 09 22 07 19 16 20
NAO ESPERA NADA 00 00 00 00 00 00
OUTROS 00 00 00 00 00 00
TOTAL 42 100 37 | 100 79| 100

Quadro V: As perspectivas de vida percebidas pela maioria dos entrevista-
dos do sexo masculino (40%) foram de uma vida com Cristo, seguido de 38% do
sexo feminino que também esperam por uma vida com Cristo, enquanto que 38%
do sexo feminino esperam por um futuro melhor.
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QUADRO VI: Distribuicdo dos sujeitos de acordo com a percepcdo das
conseqiiéncias da utilizacao de alcool e/ou drogas para sua vida.

MASCULINO | FEMININO TOTAL
RESPOSTAS
F % F % F %

PRISAO 11 34 04 16 15 26
PERDAS FAMILIARES 10 30 10 40 20 34
PERDAS MATERIAIS 09 27 09 36 18 31
OUTROS 03 09 01 04 04 07
NAO RESPONDEU 00 00 01 04 01 02
TOTAL 33 100 25 | 100| 58| 100

Quadro VI: A maioria dos entrevistados do sexo masculino (34%) foi presa
em decorréncia do envolvimento com alcool e/ou drogas, seguida de perdas fami-
liares, que correspondem a 30%, enquanto que a maioria dos entrevistados do
sexo feminino (40%) sofreu perdas familiares, seguido de perdas materiais, que
correspondem a 36%.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Através dos dados, foi possivel constatar que o inicio do uso de alcool e/ou
drogas pela maioria dos sujeitos de ambos os sexos foi atribuida a influéncia de
amigos e sofrimento. No sexo feminino, péde-se perceber que os namorados e 0s
modelos familiares também exerceram influéncia na determinacao do inicio dos
comportamentos adictos. Este dado parece estar relacionado ao fato de que as
pessoas mais influenciaveis sao aquelas que ja apresentaram dificuldades de lidar
com situagBes adversas, 0 que as leva a se tornarem mais vulneraveis ao
envolvimento com alcool e/ou drogas.

Outra grande influéncia que ocorre, principalmente em um periodo especifi-
co, a adolescéncia, é a busca da aceitacao social. O importante para o jovem é
pertencer a um grupo e, caso nao esteja condizente com o que este determina,
corre o risco de ser excluido. Para evitar a exclusao, este pode acabar aderindo ao
comportamento desviante do grupo e passar a utilizar drogas ou comportar-se de
maneira inadeqiada.

Segundo siteMundo Jovem, alguns dos fatores que levam ao uso de alco-

ol e/ou drogas sao: a falta de informa¢des adequadas; ter uma saude deficiente;
ndo estar satisfeito com a qualidade de vida que possui; ter uma personalidade



; TERRA E CULTURA, ANO XX, N°38 85

deficientemente integrada; facil acesso as drogas; ter amigos usuarios. Na presen
te pesquisa, constatou-se que a influéncia de amigos foi uma variavel na determi-
nacado do uso de alcool e/ou drogas por sujeitos de ambos 0s sexos.

Com relacao as conseqiiéncias advindas do uso de alcool e/ou drogas, veri-
ficou-se na pesquisa que a priséo aparece com bastante freqiiéncia nos sujeitos d
sexo masculino, sendo que aparece somente em uma propor¢do bem menor no
do sexo feminino. Outras consequéncias que também foram percebidas sdo as
perdas familiares e as perdas materiais. Estas aparecem com maior freqiiéncia na
mulheres, ndo deixando, porém, de aparecer em propor¢des consideraveis no cas
dos homens.

NossitesdaUnifesp e doUOL aparecem pesquisas ja realizadas em ou-
tras cidades ou estados, com enfoque nestes aspectos, apresentando 0s compor
mentos emitidos pelos usuarios de alcool e/ou drogas, como, por exemplo, quebra
de regras ou leis, quando agridem pessoas, danificam propriedades, roubam, etc.
gue podem e muitas vezes acarretam prisao.

No questionario, quando o foco direciona-se para as perspectivas de vida
gue os entrevistados conseguem visualizar, as respostas apresentam grande énf
se em Cristo, 0 que levou a pesquisa a buscar saber por que isso aparece com tan
freqliéncia. Através dasitesFrei Pedro, UOL e Diga N&o As Drogas verifi-
cou-se que a religido, antigamente, era um dos motivos pelos quais utilizavam-se
alguns tdxicos (em seus rituais), mas que, nos dias de hoje, Cristo tornou-se a
ajuda na construcdo e na base de instituicdes que visam recuperar e abrigar pessc
as que usam drogas e sdo expulsas de casa. Por fim, estas instituicdes que apr
sentam fundamentos religiosos acabam por conduzir as pessoas que se encontral
internadas ao uso da palavra de Cristo como uma possivel forma de tratamento,
adotando para si 0 que lhes é imposto. Assim, o futuro visado e esperado pelas
pessoas que se internam ou séo internadas nestas instituicdes acaba sendo base
do nessas crencas.

Como pdde ser constatado na pesquisa, ndo ha procura de formas alternati-
vas de comportamento, como, por exemplo, buscar o controle do seu comporta-
mento agressivo e ter respeito com 0s colegas que moram junto na Instituicdo e
gue enfrentam dificuldades parecidas com as suas. O que parece prevalecer €
busca da “cura” pela fé, que é comum em instituicdes religiosas que pregam exa-
tamente isso, uma vida com Cristo.

Independente do tipo de tratamento oferecido pelo local de recuperacgéao, a
familia € uma grande aliada das pessoas que pretendem livrar-se do vicio, mas s
funciona para quem tem disposicéo para a mudanca. A partir do momento que a
pessoa conscientiza-se dos seus problemas e quer buscar mudancas para sua Vic
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a familia entra como peca fundamental, para motiva-la e apoia-la durante o pro-
cesso de desintoxicacdo e reintegracdo sditdAD). Na presente pesquisa,

esta alternativa se mostrou muito presente, sendo assim um possivel meio de aju-
da aos internos para que estes consigam se livrar das drogas, utilizando-se da
familia da forma como esta pode e deve ser utilizada: apoiando e motivando.

CONCLUSOES

Na atualidade, muitos profissionais de varias areas do conhecimento se pre-
ocupam com o aumento do numero de usuérios de alcool e/ou drogas e com as
consequéncias negativas advindas desse uso. Deste modo, consideramos ter sido
importante e necessaria a investigacao das variaveis que causam e mantém os
comportamentos adictos, na medida em que as informacgdes contidas nesta pes-
quisa possam contribuir para uma maior compreenséao da problematica configura-
da, bem como de propostas alternativas para a resolucdo da mesma.

E importante salientar que o instrumento da coleta de dados, inicialmente
elaborado para aplicagdo em uma amostra feminina, foi utilizado também em uma
amostra masculina, para que se pudesse obter um maior nimero de sujeitos, o que
pode ter interferido na direcdo dos dados. Assim sendo, sugerimos a elaboracdo
de um questionério diferenciado que atenda a uma populacdo mais diferenciada.
A continuidade dos estudos nesta area podera privilegiar, além dos usuarios, seus
familiares e/ou as pessoas com quem convivem.
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