
�	�

�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � �� �� � � � � � � � ����	����
�������	����������

TRANSTORNOS PSICOSSOMÁTICOS E RESILIÊNCIA

� )����������������(�

RESUMO
�-
� ����	���
�� 
�� 3�	��	3�	�� 0��
���� �����	
���
�� �
�� �0��5I��

3�	�
��
���	���������3
��	�	�	����������39��	�����	�3
�6$�	���L����������������
��5-
��-�����9������� 
� 3��6
�
� 	���������	�
� �� �	����	���� ��� �
���,P9��	��
,���3
�������������3��������2��� 06�	�����������������	��5���%� 0��;���
���
���	�	9��	�������������������	!��
����	����	�
�

Palavras-chave:����	�	9��	�T�������
��
����	�
��
���	�
�T���	�
����3	��

ABSTRACT
�)����	�� 0���
��� �������� �
� 3�4�)
�
���	�� �00���	
��� ���� �)�� �$�	�����

�)���3���	��3
��	�	�	�	�����������4�����8����3)��	!����)���
�)����)	��������	
��)	3
�	�����)��	��������	���3��	
�������	���������)���
���,��������)�����4�������
�
����)	��U�������������3)4�	����)����)���)�����	�	�����3)��
���
��	�����
���0	���
�����	��������

Key-words:����	�	����>�3�4�)
�
���	���	������>�3�4�)
�)���34�

INTRODUÇÃO

%�
�K��	$
��
�����
��,�	��=3�	�	���
�0
	��
��������	�3
��M��	���������5-

�-��0	�)
>����
�
�0��
����������������	!����
���
�������	
������
�����3��������
����5-
��
������2��>������	�	9��	��������
��5������������

�	��	�
��>�����$����������������
�>��
���
��,���������5-
��-�����9���	��
3
�����6��	����
�3�	��	�
���
����$	��>���,����-
����3
�����������
����9���3��
���
���������-���")��
������� ����5-
�����	��	:�	��>� ��0��	��
���� ���3���Q
�6�����-��0	�)
��"
�����
��,�������	��5��3���	����
����	���
����������-��3���
��������$
�$������>��
�3
�������������
�	
��������>���,�����3���	���
�������
�
� ��
���� $	��>� 
� ���9� �����$��� �
��5���>� ��3
�����������>� �� 3�
������ ��
��3���������-�>��	��
�$���
����	��	
������3�	��K������������3�
����
�

 
O��4>�3��,�	���
����������$
�$	����
� 	�0���	������
�
�	�>���3��	�
���
%����	!�5-
�����	��������2��>������
��
���0�	�
�������3���5-
��-�����9�����
	���	���	
���	!�5-
������	��5��>��
�0	�����������������EA����
����
��BA>��
��
�����
�
��3�
����������	
���
������$
�$	����
����3���
���	�����3�
$��	�����
��������	���5I��������������	�3
��M��	���
����	���
��������
��3��������2��
��������"
����	��,���
�3�	��	3�����	����
�3��������	��5����
���
��������
��
,����
���	�����
�
�
���������3���5-
>���	�����	������������-
��0��	$
���
�	
���
�����	��3�
$�$���
�����	����
�����
��5�����
�	
��	���
�3�
�����
����

�3	�!�3��,�	�
�����9��)
�3	���	!��
�>��
��������
�,��������9��	������-�
����� ����� ��	���
�>� ��$�$�� �����,����
������3����-
� �����6�	��>� ,��� �	���
3
���	��������$���6$����������	��5��$
���������������	�����3����3�
K��	�
���
��3
�
�������,��� �=�������� �� 0��5-
��������>� ��������
� ��
���"��
� �
�����	
>� �
��	��5��������	�����������
����
����	���"
�����
��,���\A^�������	��5�����
��3����-
������6�	���	�����:�	�
�

��5�	��	������������	���������������	����� ��!	����"����#����$�%���&� ��#��,
�	���	�	���������	
�������������<�����	���� �D.�,�	� �?,
�����	���	����	��������
������,
������8����������1%����	�%��,4�



�	�

�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � �� �� � � � � � � � ����	����
�������	����������

+
K������	�>�����$�����������
���
�3�	,�	��
�3��������>�0�	�
������$�����
�������
�
���0	����
���
���3����)
�>������
��,���
�0��
��-
������
������	�
>����
���5I�����,����������:��-
������
�	�	��K������
�����������$
�$	�
����������
���$
�$	����
>� 0�$
������
� 
� �
����
� ������ 0��
>��-�� �� ���	����>� ��$���
� Q
�3����	!��������
����	���
������=3��	9��	���$	$���	�����

%�0��
�K������������$	���	����������������$	��!���������-�T�K��)�����	���

����
��������	������	�������������$	��� 	���������	����"
��@F���������)�
���	���
�����
�
��
���
�)
���������,����
���������
���
��3����	
���������	��
����-�T��������
����
���
��6,�	�
����	:�	�
������	�K����
��������6,�	�
��
���
�
�����
>�����	����
���������5I���0
���������������

%�0��
�������6$�����������
��)
��;�	
���	�����
��3�����-�������
����	�>
����	����5-
���������
���	���>�,����
����-�����	$���������5-
����������>�

0��
���������
����������5-
������)������N����
��������	����5I����-
��
���
�������$-
�	��	�	���
����
������$
�$	����
��
�0��
����0
������0����������	����5-

�������0��	������ ���
�0	�����
���	��	�3����
������$
�$	����
� 0����>���������
�����������
����

����Q��	�
�	��>�,����
��
����	�
��3�����-�>�����
�
�����
�����	����
��������$
�$	����
��
�3�
���	�
��

�!�K��>�3�	�����	����0�������>������
��
�������,��������
�Q���	��5���������

�3��6
�
�������$	��!�������
������G����	����	!�5I��>����2��	��>����3��>���0	�
����=3�����	$�����3
�	�������
�0����
�������,���$-
�	�0�����	����
�������	����
�
�����5-
����3���
��,������������
�0
�K�����*����
�����������	�3
��M��	�
����	���������������5-
��
��
�0��
����
�3��6
�
�3��	����������������5-
��
���
��2��>��
�����
��5�����
��
������$
�$	����
�

�
��������=3��	9��	���3�������	��	�-
�	�0�����	����
�,����������3���-
���
$	������
����,����������3��������3
��
���	-
��
�����	����
�������
��,��������
3���I���	�0�����	�����3����35-
��������
������	��5��������	�����5-
��
�������
7�����	��5�������>��
��3�	���	�3
�6$�	��3������	��������>��������	���)�����
�����������
���
����
��
��������	��������	�������)
���
���������3���������
��	��������
��3������0������������$���	������,�������	�-
��������$	��T���	�

�	�	��
�3
�������	������������3
����	��	�����>���$	�
��
�0��
�����������0
����
�
���	��������>�����	��
������3�����>� ����
�������� 0��6�	������
��	������
8��
�0�!��
��,�����	����������5-
�����
�0	��5���
�����3���
������
��
�����
>
�������0
����������

")����
�����0��
�������3�
��5-
�������
�������	
������
�0��	�	��>������
�
���$	�9��	��>�����$������3��,�	���>�,�����3����	�	������
�����)����
���3���
�����	�
��������0��
������
��	��
���	�3
��M��	���
��������)
��3��$���	$
��K���

�
��0����
��3�	������3
	�>�K���
�Q���	��5��

+������	������5-
�������
�3��6
�
�0��������������	����>��	�������6��	�
>
�:���=���������>�)	3
�����
>�)	3:0	��>���3������������	������	���
�:�	�
>���,��
$�	�����
�����
��
��
�3�
����
���������$
�$	����
������$�!���	���
���������>
3
����
�0�$
������
�����	����
�����
��5���,����
�����	���5I����-
���$�������
����3��	����������0���������
���0���	�>��
��3
�������0�������3�������>�������
���
�����
������
������3���
���	�������	���6�	��>��
���	0	���������������3�
��5-
>����
��3����	�����������	�������
�0	��5�>���3
��6$����������
����	�	!���


����
�
�3�	�����6�	�
��
�����������
�	0	��5I��������	����3
���	��	�
��>�����4>
�	0��
�>� *3���	�� �� 
���
��� L� ��������	
� 
� ���������	����
� ��� ��� $6����

�	��	:�	�
��
��������3��	������3����,���3
�������	�������3�	�
����3	��
�,��
�-
�)�$	���	�
���	���
��
��3�	��	�
����
�����$	���������	����
�,���)�$	���	�

���� ��	���
>� ��$	$���
���� �����0��9��	�>� ��� ����� ����5I��� 3�	�
��	�	�� 3���
����
������>�������������
���3�������5I��������	��,�������$���0������
>����
3�	���
����	����3
��	�	�	��������0�!�������	��5I�����������	���������
������	��
	��
���	����������	�������>��$	����
����	�����	��
�	!�5-
��
��
�3
>�3
����

3�������
��������	���5I���,�������3��������>����
�)������	�)
���
���	�����
�����>���,�	�	��
�0
�5���3������0���������$	����
�
����������3��������



�	�

�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � �� �� � � � � � � � ����	����
�������	����������

�
�����
����3
��
�Q���
�	�>�3������������������3�
3
������	������������
����
>����
����
��Q�&����>�,������[\[F>��=3�	�
��,���
�	��
���	�����0�����	�
$���
���	����
�����	�����	�����3
����	
��������
��	�������	��
�	!�5-
��
��
�3

��������5I�������
5I���,����-
�3
���6�����3�������5I��������	��3����3
���
��������������	����������
�������*����0����������3�������5I��������	���
�����
�����Q������5I���3�	�
��	�	���-��0	�)
����������Q�	�3
��	�	�	������������
�
��3�������5I���3���� �
�
�� 
�� 0��;���
�� $	$	�
������
��5�� �3����������3��

3��	������
���
�����
����,�������2��	���-
������3
����
�����3�������3��
�0��

����������������0
����3�	�	�	$��'�
	��(������	��
�	!�5-
��
��
�3
�3������������
0
��������=3����-
�

����$����������	����3�	�����6�	���>��������=�����
�>�$	����	!�5I������
�	0	�
��5I����
����
�
�3�	�����6�	�
>�,���0�$
��5���������	5-
���������5I���3�	�
��
�	�	�>�����	��	0	����
���>���$��
��
�3��	�����������	$�����
���	��
����
��M�	�
�>
���	����
�
���
��
�3
>���$���
�
��3�����������>�3���	�	��
����	�����
�$�����
��������2��	����"
��	��
>�����3�����������
�)��������)
�>�����
���	���
�6�	

��������	�3���
��������K
�>�������
��	�������)
���
��	�
�����
����
��
����	�
�����
����$	$�>�����
���	��������
�������0���������
>�3
����
�����
�������
���	�	�����

���	�	9��	�����������
�����
�3�������	�����3���
��>�,�������
�����	���
�5I�������
��5������	���>����)
�
�����
>������$���	�������=������>��
�������
��3��������	���5-
>��-
�����
��3���������
���$	$����>������3�������
��
���
�=3��	9��	�>��
�����
��������3���
����	���
�3����>��
��������
��6$������$	��>
��	��
������	�
�����

���3��,�	�����
������,���[A^����3
3���5-
��-
����	�	�����>�3
	����3����
���>���	�
����>�����������$���	������������������6��	�������
��������������
3���
��� 0
���G� 0��=	�	�	���������3��	�����������3��5-
�����	���5I��� �	�	���T
��3��	�����������
�	�5-
T���	��	$	����T����
����������	����	�9��	��
��)��	�	���
���T�
�	�	��
�0������Q�$	��T������3�
���	$	��������������>��	9��	����
�����������T
0����������������	�����
�

�����������3�
�����
�� ������)����
��
��3��	������3�	�
��
���	�
�����
���$
�$���
���������������6��	��������$����
����
�
�������	�����	��������	���

�������
�������
�������$
�$	�
��3
��3�	�����	����>��	$��
�������
��	�3
��
����6��	�
�� �����$
�$	�
�� 3
�� 3�	�:�
�
�� �=	�����	��	����� �� �
�	�	�� �
���� �
���	�	9��	��

&���/�>�0�����
������
�
����3	�>��
���	��	����	�
��
�����������	������
�����0��=-
>������
=�����
�����>����
��
��=��3�
�,������>���	�	!���
����������
�	����3�����
���$	$����
�)
�
�����
�����������������������	��>�����	��
���
�����
��	�
�����
� �� �
������� �
�3��)�	�
�� ��� 	�0
��2�	
>� �K�����
�
�� �
�
���$	$����������

*3���	�>�3�	,�	��������	���
��
��*����
��7�	�
�>����
!!
>��
���$	$�������
����M����� ��������
� ����	���� �� 0�����
���������� 	���	��	5-
�,��� ��������
3���
����
���M����>������$
�$���������	�������$	����	!�5-
�	�3
�����6��	���
������������
��5��>����������������
���:�	
���=3��	�����	���
�
�
�����)
���	/�>
�
��*����
��7�	�
����*���������	�������
�	�����Q�3�	�
����3	��0
������������	5-

����0�����0�������3���0��	���>��-
��0	��!��>��K�����
��
�3�
����
������������

�����$
�$	����
������������6��	����������	�	9��	��

�N����
��-
�)����	��3
��	�	�	������������>� ������)������
��
�3��	����
3��3�����
�
�3�������
���>����
�$���
�,����I���3���������3����,���3
����R�
��
���������
S��������)�������������
����0��6�	���
�3��	����>�
�	������
���3��3��
����
���3����
�����������

������
�bP������
��>����3���
���,���$	$���3�������������������-
����

���$	$�����������
�����



�
�

�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � �� �� � � � � � � � ����	����
�������	����������

REFERÊNCIAS
 %�� p>� #��1���	���
�	������
�
 �	3��
����	��� �-
�����
G�����	���&
����>
[\\B�

*���*8.>���@�	����
+��
���	����	
����#���	�
G�`��
�>�[\\A�

&��.b�>����*����
����	
��
�������������:3
�	�G��
!��>�@AAF�

&�*7�>����*��
5
������	�����	����H��	�
1������	����-
�����
G�8���
>�[\HA��$�
``888>�[\FC�

~~~~~~����	�3
�	5-
� Q�����
��� 
�����	$���H��	�
 �������	��� �-
� ����
G
8���
>�$��`88>�[\[F�

bh �*���%��>�*��H
�3���
�
	
��<�
!����K6��
�������	��
�����
	
���	
�
	
������
"��3	���G������>�@AAF�

��.%<<%>���H
���
����	���
��
����	�
����	����-
�����
G�*�����
��>�@AAA�

�<*#*�>��T���*����>�������
�����
�	
���	
�	
���������-
�����
G�"�����

��	�:�
�
>�[\\H�

��8�<>����H
��������
	��
��
���	���-
�����
G�����	���&
����>�[\H\�

�8.%"%>���� +�� T	����
 �������0
 ��	��������
 ���������F�����
 �
 ������&���	�
 �
��	�����	����	���	��
����	
	��	���
��
������
����	�	�-����
��
��
�	�����������
�
��
���
���-
�����
G��7">��@AAF�

�8..8"%��>��������
�	�-��	
�
�
���������������
��������	����-
�����
G�����	��
&
����>�[\\H�


