TRANSTORNOS PSICOSSOMATICOS E RESILIENCIA
* Denise Hernandes Tinoco

RESUMO

Sao analisados os principais fatores relacionados com afeccoes
psicossomaticas e as possibilidades terapéuticas disponiveis. E destacada a re-
lacdo mae-bebé desde o periodo intra-uterino e discutidas as consequéncias
que podem resultar para a saude fisica e mental da crianca. O fenémeno da
resiliéncia é também caracterizado e discutido.

Palavras-chave: Resiliéncia; Transtornos Psicossomaticos; Psicoterapia.

ABSTRACT

The main factors related to psychosomatic affections and the available
therapeutic possibilities are analysed. It emphasizes the mother-child relationship
since the intrauterine period and discusses the consequences that may result
to a child’s mental and physical health. The resilience phenomenon is also defined
and discussed.
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INTRODUCAO

O objetivo do curso aqui explicitado foi mostrar a importancia da relacao
mae-filho, dado o fato dela ser a matriz de outros relacionamentos e apresentar
relacao com a saude, a resiliéncia e as doencas em geral.

Winnicott, através de seus estudos, mostrou que a relacdo mae-bebé € im-
portantissima no primeiro ano de vida, e que nao se pode estudar o bebé sepa-
rado de sua mae. Chamou esta relacdo de simbiotica, referindo-se sempre a
diade mae-filho. Constatou que a crianca precisa dos cuidados de sua mae para
se desenvolver bem, corporalmente e emocionalmente, e que a partir do segun-
do ano de vida, o bebé saudavel comecara, espontaneamente, a procurar se
separar da mae, dissolvendo a simbiose. A pai ajudara neste processo.

Bowlby, pesquisador em desenvolvimento infantil e etologia, a pedido da
Organizacao Mundial da Satude, estudou os efeitos da separacdo mae-bebé e da
institucionalizacao de criancas, no final da década de 40 e nos anos 50, mos-
trando os problemas sérios no desenvolvimento da personalidade provenientes
destas situacoes e também a importancia dos cuidados maternos para a saude
mental. Concluiu que o principal alimento para a crianca € o amor materno e
quanto mais cedo ocorrer a separacao, mais séria sera a lesdo afetivo-emocional
e mais provavel o surgimento de doencas emocionais comprometedoras.

Spitz pesquisou bebés hospitalizados, constatando que a auséncia da mae
e de seus cuidados, levava a um quadro de depressdo anaclitica, que ainda
poderia ser reversivel se a crianca voltasse a ser cuidada pela projenitora ou por
alguém que exercesse a funcao materna, recebendo amor. Caso contrario, a
crianca entraria em marasmo e morreria. Constatou que 90% das criancas em
depressao anaclitica iam a Obito.
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Hoje em dia, através de estudos do psiquismo pré-natal, feitos através de
ultra-sonografia e outros aparelhos, sabemos que o feto nao é algo estatico, sem
reacdes e que alguns O0rgaos sensoriais ja se mostram desenvolvidos e em de-
senvolvimento, favorecendo o contato entre feto, mae e ambiente, levando a
aprendizagem e ao registro das experiéncias vivenciadas.

O feto ja escuta na vigésima semana da gravidez de sua mae; ja ha registro
de dor na décima sétima semana de vida intra-uterina. Com 23 semanas ha
registro de sono com sonhos. Reage quando alguém toca ou pressiona a barriga
da mae; reage ao sabor do liquido amniético se € injetado algum liquido doce ou
amargo, € muitas outras reacoes foram detectadas.

O feto é sensivel também aos hormoénios liberados pela méae. Sendo assim,
na liberacdo de catecolaminas, quando a mae estiver em reacao de alarme, o
feto também mostrara reacao semelhante. Quando estas liberacoes sdo cons-
tantes vao incidir sobre o desenvolvimento do feto de forma nefasta. A liberacao
de encefalinas e endorfinas contribui para o desenvolvimento fetal, mas este
reage mal ao alcool e a nicotina, quando consumidos pela mae, tendo o seu
crescimento e desenvolvimento comprometidos.

Szejer, psicanalista francesa, estudou o lugar que é dado a crianca durante
o periodo de gravidez e mesmo antes: as idealizacdes, angustias, culpas, enfim
as expectativas depositadas no futuro ser e que vao influenciar sobremaneira a
construcao da pessoa que esta sendo forjada. Estudou também a importancia
da linguagem na relacao com o feto e no periodo perinatal e sua relacao com a
saude, com a doenca e com o desenvolvimento.

Todas as experiéncias pré-natais irdo influenciar no quantum de pulsao de
vida e morte que estara presente por ocasiao do nascimento. Sabemos que estas
pulsoes influenciam a percepcdo de mundo da crianca e sua interagcao com este.
Uma crianca amada, com pais disponiveis para cuidar dela, tera mais chances
de ter um bom contato com a realidade e lidar melhor com esta. Apresentara
mais recursos para enfrentar as adversidades que surgirdo em sua vida; mais
otimismo por acreditar em suas potencialidades, devido ao fato de ter se forma-
do mais segura, sentindo-se amparada, tendo na sua familia um continente.
Isto faz com que crie uma relacdo de confianca com as pessoas e com o mundo,
de uma forma geral.

Chamamos de fatores de protecao este bom relacionamento familiar, e te-
mos evidéncias, através de pesquisas, que a plasticidade do ser humano depen-
de muito destes fatores. Por isto a importancia dos trabalhos preventivos junto
aos futuros pais e depois, junto a crianca.

Ha uma integracao desde o periodo fetal entre ambiente, sistema limbico,
cortex cerebral, hipotalamo, hipofise, supra-renal e sistema imunologico, e que
vai se tornando com o processo de desenvolvimento cada vez mais contundente,
podendo favorecer o surgimento de doencas quando as situacoes sao adversas e
a capacidade de enfrentamento é fragil, com poucas defesas. Apesar de, nestes
casos encontrarmos uma personalidade mais rigida, com dificuldades de adap-
tacdo, medos paralisantes e muita desconfianca, é possivel trata-los utilizando
o método psicanalitico com algumas modificacoes sugeridas por Winnicott, Marty,
Sifneos, Epstein e outros. E necessario o estabelecimento de um vinculo
simbib6tico com estes pacientes para que possam editar na psicoterapia o que
nao havia sido editado nos primeiros anos de vida e reeditar o que havia sido
mal editado, revivendo na transferéncia, as suas relagdes primordiais para
elabora-las, estabelecendo representacoes mentais que estavam faltando, am-
pliando assim a possibilidade de fazer as ligacoes necessarias entre o material
inconsciente e a linguagem, evitando assim a simbolizacao no corpo, podendo
pensar sobre as situacdoes que se apresentam, escolher caminhos consciente-
mente, adquirindo forcas para enfrentar a vida como esta se apresenta.
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Voltando um pouco a teoria, para se entender a proposta acima de trata-
mento, retornamos a Freud, que em 1913, explicou que o inconsciente fala di-
versos dialetos. Psicanalistas posteriores descobriram a simbolizacdo no corpo
de sensacoes e emocoes que nao possuiam representacoes mentais para pode-
rem ser entendidas e elaboradas. Esta falta de representacoes mentais nos re-
mete as relacdes primordiais méae-filho e também a impossibilidade de termos
representacoes para todos os fenéomenos vividos. A doenca apresentada pelo
paciente nos conta sobre qual angustia nao esta podendo ser pensada pelo fato
de estar em sua forma primitiva (coisa) e a simbolizacdo no corpo passa a ser a
forma de expressao.

Através de técnicas psicanaliticas, de relaxamentos, visualizacées e modifi-
cacdes no método psicanalitico, que favorecam a reedicdo das relacoes primor-
diais, ressignificando-as, levamos o paciente a se livrar dos sintomas organicos,
retirando-os do corpo, levando-os para a mente, permitindo assim resolver as
suas angustias. Com isto, ele passa a se conhecer melhor, tendo mais dominio
de seus impulsos e desejos, sabendo lidar melhor consigo mesmo e com o ambi-
ente onde vive, tendo mais recursos de enfrentamento, podendo se tornar um
resiliente.

Resiliéncia é um termo usado para designar pessoas, que mesmo em situ-
acoes de doenca terminal, de holocausto, de adversidades extremas, conseguem
superar a situacao, ndo sendo apenas um sobrevivente, mas aprendendo com a
experiéncia, tornando-se uma pessoa mais completa, com um alto nivel de vida,
saindo-se muito bem.

As pesquisas mostram que 10% da populacao sao resilientes, pois supera-
ram, muito bem, as suas adversidades. As caracteristicas encontradas nestas
pessoas foram: flexibilidade e capacidade de adaptacdo em situacoes limites;
capacidade de negociacao; criatividade; alto grau das inteligéncia ou habilida-
des; otimismo frente a vida; alta produtividade nas artes, ciéncia e outras areas;
fé em Deus e em si mesmo.

Atualmente procuramos trabalhar com os pacientes psicossomaticos de-
senvolvendo estas caracteristicas através do método e técnicas citadas acima.

Além dos estudos desenvolvidos por psicanalistas, tivemos estudos impor-
tantissimos desenvolvidos por psicélogos existencialistas e sociais sobre a
resiliéncia.

Frankl, fundador da Logoterapia, contribuiu muito com suas técnicas de
Derreflexao, Paradoxal e outras, e com o exemplo que deu, utilizando suas téc-
nicas para sobreviver ao holocausto na segunda guerra mundial, sentindo-se
bem consigo mesmo e com seus companheiros de infortinio, ajudando-os a
sobreviver também.

Epstein, psiquiatra radicado nos Estados Unidos, Panozzo, sobrevivente de
um cancer em estado terminal e fundadora de uma instituicido que trata de
pessoas com cancer, desenvolveram técnicas de visualizacdo importantissimas
na cura de doencas, testadas em laboratorios experimentais como o de Thorndike,
nos Estados Unidos. Estas técnicas associadas a psicoterapia focada na reedicao
das fases fetal e pré-falicas, sao eficazes, ajudando no processo de cura e no
desenvolvimento de caracteristicas de resiliéncia.

Quando nao ha mais possibilidade de cura, trabalha-se com o paciente
preparando-o para a morte, resolvendo questdes pendentes para que possa “mor-
rer curado”. Trabalha-se também com a familia do paciente, orientando e prepa-
rando-a para o desenlace.

Segundo Kiibler-Ross, as pessoas que vivem plenamente nunca terdo medo
de viver nem de morrer.
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