O PSICOLOGO E A EDUCACAO SEXUAL?
*Mary Neide Damico Figueiré

RESUMO

O artigo aqui publicado resulta da participacdo da autora na mesa-redonda
“Sexualidade: Questdes Atuais” acontecida na V Jornada de Psicologia da UniFil
(04/06 de out. de 2004). Aborda a tematica da atuacao do profissional psicologo
na especialidade de Educacao Sexual. Baseando-se em sua larga vivéncia com
este assunto, a autora esquadrinha separadamente os quatro campos de parti-
cipacao do psicologo dentro do tema sexualidade: clinica, educacéo, politicas
publicas ou projetos educacionais/sociais e pesquisa.
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ABSTRACT

The present article results from the participation of the author in the round
table “Sexuality: Current questions”, which took place at the V Jornada de Psico-
logia da UniFil (June, 4-6, 2004). It approaches the psychologist’s professional
action on sexual education. Based on her large experience on the subject, the
author discusses separately on the four fields of a psychologist’s participation
in sexuality: clinics, education, public policies or social/educational projects
and research.
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INTRODUCAO

Antes da chegada dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), o que se
deu por volta de 1997, ao se pensar em Educacao Sexual, a idéia que predomi-
nava era a de aulas sobre Biologia e Fisiologia da Sexualidade, ministradas por
um professor, ou professora, preferencialmente, de Ciéncias. A partir dai, muita
coisa mudou e os profissionais ligados a Educacao comecaram a compreender
que esta € uma tarefa que necessita envolver todos os professores, assim como
os demais profissionais preocupados com a formacao integral e o bem-estar da
crianca e do jovem.

Penso que o psicologo esteja demorando para se aproximar do campo da
Educacao Sexual e reconhecer quais sao as possibilidades de contribuicao que
pode efetivamente oferecer. Isto se deve, muito certamente, a falhas nos curri-
culos dos cursos de Psicologia que pouco ou nada contemplam sobre o tema
sexualidade e, quando o fazem, geralmente, € na vertente de atuacao clinica,
abordando as parafilias sexuais.

1 Texto apresentado na V Jornada de Psicologia da Unifil, como parte da mesa-redonda intitulada: “Sexuali-
dade: Questoes Atuais”. Periodo do evento: 4 a 6 de outubro de 2004.
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Uma das primeiras indagacdes que o psicélogo faz a si proprio, ou que
fazem a ele, quando decide atuar no campo da sexualidade, diz respeito a neces-
sidade de estar com sua “sexualidade bem resolvida”. Acredito que o fundamen-
tal, pelo menos para atuar como educador sexual, é que tenha uma visdo posi-
tiva da sexualidade e, para isto, € necessario que tenha tido oportunidades de
repensar seus valores, tabus, sentimentos, preconceitos e atitudes, ou seja, que
tenha se reeducado sexualmente. Certamente, se tiver também uma vivéncia
sem transtornos sexuais, isto contribuira para potencializar sua atuacao.

Quando e de que maneira é possivel ao psicologo atuar como educador
sexual? O que significa educar sexualmente? Esta intervencao esta, obrigatori-
amente, vinculada ao campo da Psicologia Escolar, ou pode-se pensar na possi-
bilidade de uma vinculacao com a Psicologia como um todo? Sdo de questbdes
como estas que este texto tratara.

Com atividades profissionais ligadas a Educacéo Sexual, desde 1995, como
professora universitaria e supervisora do Estagio em Psicologia Escolar, em uma
Universidade publica, tenho identificado a possibilidade de organizacao de quatro
campos de atuacao do psicélogo no tema sexualidade: clinica, educacao, politi-
cas publicas ou projetos educacionais/sociais e pesquisa. A seguir, procurarei
abordar cada um deles, separadamente.

Atuacao no trabalho clinico

Sem que necessariamente precise desenvolver um trabalho de terapia se-
xual, é importante que o psicélogo aborde questoes ligadas a vida sexual de seu
paciente, se desejar ter éxito no tratamento, da mesma forma que um educador
s6 tera éxito completo na formacao de seu aluno, se olhar para ele como um ser
humano na sua totalidade, criando oportunidades para que o mesmo aprenda e
reflita sobre a sexualidade.

Considerando que a sexualidade €, segundo MELO (2001, p.132), uma “[...]
dimensao existencial, parte inseparavel da condicao humana, historica, proces-
sual e mutavel [...]”, ndo abordar tal aspecto da vida, no processo de terapia,
mesmo que a queixa seja de outra natureza, significa seccionar o paciente e
ignorar um elemento que é de fundamental importancia, tanto em seu desen-
volvimento psicologico, quanto para sua saude mental. O médico e psicoterapeuta
Gérson Lopes (informacéao verbal)? afirma que o terapeuta, assim como o gine-
cologista, deve perguntar ao paciente como anda a sua vida sexual e afetiva e se
deseja conversar sobre ela. Em que momento introduzir a questao, fica a cargo
da sensibilidade de cada terapeuta. Pode, no entanto, ter efeito potencializador
se acontecer na fase inicial do atendimento.

Educar sexualmente € criar espaco para a pessoa rever seus preconceitos e
tabus, apreender os conhecimentos e as informacdes necessarios e, especial-
mente, oportunizar a expressao de sentimentos, angustias e duvidas acerca da
sexualidade, o que pode ser feito, tanto no espaco escolar, com estratégias apro-
priadas, como no espaco da clinica. Educar sexualmente €, sobretudo, ajudar
as pessoas a reeducarem-se, uma vez que a grande maioria delas recebe influ-
éncias negativas no decorrer de seu desenvolvimento, tanto na familia, quanto
na escola e na sociedade, o que as conduz a construcao de uma visao e de uma
vivéncia pobres e, muitas vezes negativas, da sexualidade.

2 LOPES, Gérson. Sexualidade humana: a investigacao sexologica. In: I CURSO DE ATUALIZACAO EM
SEXUALIDADE CLINICA. Londrina: SOGIPA, 2002.
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A proépria intervencao em terapia sexual, além das medidas voltadas direta-
mente para as dificuldades ou disfuncoes sexuais, precisa ter como base o pro-
cesso de reeducacao sexual, pois segundo Dr. Moacir COSTA (1997):

“Livrar-se dos tabus sexuais e redescobrir o prazer do cor-
po sdo os primeiros passos para uma sexualidade sadia.
Nao adianta sair correndo atras de milagres momentaneos
[...] Os homens [eu diria: as pessoas| ndo podem buscar,
as escondidas uma solucdo magica para a sexualidade.
Precisam rever passo a passo sua trajetoria pessoal e en-
contrar uma nova forma de aproximacao consigo mesmo €
com a figura feminina [e eu diria: feminina e/ou masculi-
na]. A mudanca exige novas atitudes. Tocar, acariciar e,
envolver-se por inteiro, em lugar de atacar e investir no
sexo genital. Buscar protecdo e conforto, em lugar de
descompromisso e performance.” (p.169).

Vale a pena registrar uma situacao que acompanhei como supervisora do
Estagio em Psicologia Escolar. Uma aluna do 4° ano, de 20 anos, aproximada-
mente, que participava, semanalmente, de supervisdes em equipe, onde debati-
amos os temas relativos a sexualidade, como forma de preparacdo para sua
intervencdo junto a um grupo de pais (a fim de ajuda-los a aprender a conversar
sobre sexualidade com seus filhos), demonstrava acentuado retraimento ao ex-
pressar sua opinido e seus sentimentos. A medida em que avancamos nas su-
pervisdes, comecou a participar e a desabafar a respeito da forte repressao que
sofria por parte de sua mae que, sendo catolica praticante, incutia-lhe valores
morais tradicionais, como por exemplo, a importancia de se casar virgem. Uma
atitude comum também, era a de proibir a filha de assistir a novela das 20h.,
veiculada pela Rede Globo, por considera-la um programa amoral; da mesma
forma, ndo permitia que a filha assistisse a filmes, com as amigas, sem que
antes ela, a mae, assistisse, liberando somente os que nao trouxessem cena de
sexo. Foi sendo possivel perceber o progresso da aluna nas discussdes subse-
quientes, a medida em que as oportunidades de reflexdo em grupo, com as cole-
gas de turma, foram acontecendo. Comentou, durante uma supervisio, que
fazia terapia ha um ano e que nao falava sobre questoes ligadas a sexualidade,
nem sequer ao namorado e que, apos o trabalho no Estagio em Psicologia Esco-
lar, comecou a abordar tais assuntos na terapia, o que fez com que a mesma
evoluisse.

Este fato € um bom exemplo de um terapeuta que nao consegue tratar seu
paciente por inteiro e, neste caso, mais um depoimento vem ilustrar as implica-
coes de tamanha omissdo profissional. No mesmo evento em que esta mesa-
redonda aconteceu, logo em seguida, no periodo da tarde, quando ministrei um
mini-curso onde tratei do tema: “O papel do psicologo diante da homossexuali-
dade”, o depoimento de uma professora que participava do mini-curso nos con-
duziu a uma reflexdo semelhante. Ela contou sobre um aluno que vinha fre-
quientando terapia, aproximadamente, ha um ano, e que apresentava dificulda-
des escolares devido a problemas de ordem psicologica. Percebendo que ele es-
tava triste, perguntou se queria conversar. Ao lhe falar pessoalmente, o aluno
disse que vinha sofrendo muito porque desconfiava ser homossexual. Assim,
ela pode constatar que seu aluno vinha vivenciando angustias, inseguranca e
medo. Quando lhe perguntou se falava sobre isto com a sua terapeuta, ele disse
que nao, pois tratava apenas das questoes que o levaram a busca da terapia. A
educadora, certamente, mostrou ter maior abertura afetiva para o aluno como
pessoa, que a propria terapeuta.
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E possivel, entdo, que duvidas a respeito da propria orientacdo sexual este-
jam sendo um empecilho para uma vida feliz e saudavel e somando-se a outros
fatores causadores de disturbios psicologicos, o que confirma a necessidade de
se tratar o individuo de forma holistica. O proprio Conselho Federal de Psicolo-
gia (CPF), ao estabelecer normas para a atuacao dos psicoélogos em relacao a
questao da orientacdo sexual (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 1999)
reconhece que “...a forma como cada um vive sua sexualidade faz parte da iden-
tidade do sujeito, a qual deve ser compreendida na sua totalidade.”

E comum que adolescentes tenham duvidas sobre o crescimento do seu
corpo e o desenvolvimento de sua sexualidade, assim como sobre questdes liga-
das ao proprio relacionamento afetivo-sexual e, tudo isto pode gerar fantasias,
angustias, insegurancas e medos. Apesar de estarmos em uma época onde muitas
informacodes sao veiculadas pela midia, varios autores sdo unanimes em afirmar
que nossos jovens desconhecem muito sobre seu corpo e sua sexualidade. En-
tre esses autores, citam-se, por exemplo, AFONSO (2001), ARRUDA (1992),
PERES ( 2000) e SAYAO (1997).

Faltam, aos nossos adolescentes, oportunidades para conversarem aberta
e positivamente sobre o assunto, em casa e na escola, trocarem idéias e desen-
volverem autonomia. E por que o psicologo nao poderia estar abrindo espaco,
durante a terapia, para educar sexualmente?

Trabalhando com criancas, por exemplo, independente da queixa, o psico-
logo pode introduzir livros que expliquem sobre o corpo, sobre de onde vém os
bebés, etc. Nao é preciso esperar a crianca perguntar, nem pedir; pode-se insti-
gar para que ela aprenda e reflita sobre estas questdes. Se a crianca mostrar-se
disposta e aceitar o desafio, certamente, havera um ganho paralelo no sentido
de se conquistar uma maior aproximacao afetiva terapeuta-paciente, semelhan-
te ao que acontece com os professores que conversam sobre este tema, na sala-
de-aula, conforme constatei em minha pesquisa (FIGUEIRO, 2001a) e conforme
apontam, também, os PCN. Podera haver ainda uma melhora no desempenho
escolar do educando, em seu relacionamento com os colegas e, provavelmente,
com as demais pessoas. (BRASIL, 2000).

Ja que a Educacédo Sexual é muito mais que trabalhar informacées e €,
acima de tudo, trabalhar sentimentos e atitudes, o espaco de terapia € bastante
valido. E também um espaco oportuno para contribuir para a revisdo de cren-
cas, tabus, sentimentos negativos e preconceitos que o paciente possa trazer
consigo. Todo o trabalho, nesta linha, estara favorecendo o auto-conhecimento
e a auto-aceitacdo, que sdo alguns dos eixos fundamentais do processo
terapéutico.

Segundo PATTO (1987), [...] a verdadeira cura deve produzir no paciente
um esclarecimento ideolégico sobre o sistema social que o enfermou e
interseccionar-se com uma pratica politica transformadora deste sistema. (p.195).

O que foi acima pontuado sobre a atuacao do psicélogo clinico como educa-
dor sexual é extensivo para a terapia de adulto e de pessoa idosa. Por exemplo,
criar espaco para que a pessoa reflita sobre como foi sua Educacao Sexual,
como se deu seu processo pessoal de construcao daquilo que pensa e sente
sobre questdes ligadas a sexualidade, ao relacionamento amoroso e afetivo-se-
xual, pode ter um efeito educativo e terapéutico, conforme demonstrou PIRES
(2003), em seu estudo com senhoras da terceira idade.

Finalmente, devo dizer que, mesmo que o psicologo opte por ndo atuar como
educador sexual no espaco da clinica, ou se recuse a fazé-lo, estara atuando
como tal, apesar de nao se dar conta, pois, todos somos educadores sexuais,
uma vez que todos influenciamos as pessoas em seu processo de construcao
(que perdura ao longo de toda a vida) da visao da sexualidade, da visao de corpo
e de relacionamento afetivo-sexual. Influenciamos com nossas atitudes, com-

TERRA E CULTURA - N°40 - Anc2l



portamento verbal e ndo-verbal e até com as mensagens subliminares que pas-
samos, nos momentos em que nos esquivamos ou fugimos de falar no assunto.
(FIGUEIRO, 1999)

Atuacdo no campo educacional

Aqui se trata de pensar, especificamente, no trabalho de ensino das ques-
tdes de sexualidade no espaco escolar, ou em instituicées ou 6rgaos que pres-
tam servicos de natureza educacional /social, como por exemplo, creches e orfa-
natos®. O que pode o psicologo fazer? Em que consistiria precisamente sua
funcao? Seria ele o responsavel por coordenar oficinas com adolescentes, por-
que esta apto a trabalhar com dinamicas de grupo? Primeiramente penso que o
psicologo conseguira potencializar sua intervencao, se atuar “preparando” os
educadores para que eles proprios desenvolvam o trabalho junto a criancas e
adolescentes. E também sua funcdo auxiliar a instituicdo, como um todo, envol-
vendo a direcao e a equipe pedagbgica nas varias etapas de formacao; é impor-
tante que participe da elaboracdo do planejamento conjunto e de reunides de
estudo e debate sobre os fundamentos da Educacao Sexual. Pode ter, também,
efetiva participacao na coordenacao da intervencao junto aos pais, tanto no
sentido de informa-los sobre o trabalho a ser desenvolvido pela instituicdo, quanto
no sentido de coordenar encontros que os ajudem a assumir a tarefa de educar
sexualmente seus filhos.

O trabalho de “preparacao” de educadores sexuais nao ¢é tarefa simples,
que se resolve com algumas reunides de estudo. E um trabalho a ser desenvol-
vido de forma sistematica e prolongada, para que o educador tenha oportunida-
de de repensar seus valores, suas atitudes e seus sentimentos em relacdo a
sexualidade, além de aprender estratégias de ensino para atuar junto aos seus
alunos. E fundamental que ele tenha espacos para reflexdo e troca de idéias
com seus colegas, parceiros de profissdo; sem rever seus tabus, fica dificil abor-
dar o assunto com seus alunos.

Esta “preparacao” necessita estar inserida na perspectiva de formacao con-
tinuada e seguir o modelo reflexivo de formacao, no qual se tem como base a
pratica pedagogica do professor, o saber construido por ele proprio e o exercicio
de reflexdo em grupo, conforme pressupostos teoricos preconizados por ALARCAO
(1998), CANDAU (1996), NOVOA (1997), PERRENOUD (1999) e SCHON (1997).

Nao vejo como exclusivo do psicologo este tipo de trabalho e considero que
também pedagogos, bidlogos ou filosofos, por exemplo, podem fazer semelhante
trabalho, desde que tenham so6lida formacéao a respeito do tema Educacao Sexual.

Na Universidade Estadual de Londrina (UEL), desde 1995, desenvolvo um
projeto de extensdo universitaria, que consiste em Grupos de Estudos sobre
Educacao Sexual (GEES), que tem como objetivo preparar profissionais, especi-
almente educadores de criancas e adolescentes, para atuarem na area da Edu-
cacao Sexual. Esta experiéncia, que culminou em minha Tese de Doutorado
(FIGUEIRO, 2001a), intitulada: “A Formacao de Educadores Sexuais: Possibili-
dades e Limites”, pode constituir-se em uma das referéncias para profissionais
que aceitam o desafio de coordenarem um trabalho desta natureza.

3 LOPES, Gérson. Sexualidade humana: a investigacao sexologica. In: I CURSO DE ATUALIZACAO EM
SEXUALIDADE CLINICA. Londrina: SOGIPA, 2002.

TERRA £ CULTURA - N-40 - Anc2l

135

>0 —<mAg



136

>0 —<mayg

Considero que o psicologo € um dos profissionais aptos a coordenar a for-
macao de educadores sexuais, porque este trabalho envolve o saber ouvir, a
capacidade de empatia e a capacidade de lidar com atitudes e sentimentos
construidos pelos educadores (assim como pelo proprio psicélogo) em um pro-
cesso longo de formacao pessoal. Envolve ter que trabalhar com atitudes, reven-
do e ajudando a construir novas, como por exemplo, a conviccdo pessoal de que
€ funcao da escola envolver-se com a Educacao Sexual de seus alunos. Além de
ajudar os profissionais a compreenderem a importancia da participacédo da es-
cola na formacao sexual do aluno, o psicélogo precisa trabalhar, estrategica-
mente, para motiva-lo a “abracar”, de forma efetiva, a Educacdao Sexual. Ha
também que se trabalhar sentimentos como o medo: medo da reacao dos pais,
que muitos trazem consigo; medo de pensar que, ao falar, vao estar incentivan-
do os alunos a fazer sexo.

Quanto a atuar diretamente com criancas e adolescentes, coordenando ofi-
cinas com dinamicas de grupo e outras estratégias, penso que o psicélogo até
pode desenvolver trabalhos desta natureza e isto lhe dara um know-how para
formar educadores. Caso tenha tempo e condicoes, pode, paralelamente, fazer
este tipo de trabalho, mas nao devera deixar de lado a formacao dos educadores,
pois, como determinam os PCN (BRASIL, 1998), sao eles os principais agentes
da Educacao Sexual.

Tem sido visto criticamente, por varios estudiosos, como por exemplo, GUZZO
(1999) e NOVAES (2003), a necessidade de redefinir os tipos de intervencao,
assim como a formacao, em especial a formacao continuada, dos que atuam na
Psicologia Escolar.

“E preciso que a Psicologia Escolar seja priorizada como
uma especialidade e que os profissionais que se interes-
sam em atuar junto ao sistema educacional reconhecam a
necessidade de uma formacao reflexiva continua e critica,
deixando de lado um modelo ultrapassado e ineficaz de
atuacao para uma proposta de trabalho que dé conta de
um envolvimento maior com a comunidade educacional e
sua dinamica.” (GUZZO, 1999, p. 136).

Atuacdo em politicas publicas ou projetos educacionais e sociais

Considero primordial que a Educacao Sexual esteja comprometida com a
perspectiva politica ou, também denominada, emancipatoria. Nesta perspecti-
va, além da preocupacao com a formacao do educando, para que este viva bem
sua sexualidade, de forma feliz e saudavel (o que é assegurado pela Abordagem
Pedagogica de Educacao Sexual?), a intervencao do educador deve estar volta-
da, sobretudo, para a transformacao social das normas e valores controvertidos
ligados a sexualidade. Neste processo, procura-se desenvolver, nos educandos,
uma postura critica em relacao as questdes que envolvem relacoes de poder e
forma-los eticamente para a aceitacdo das diferencas e para o respeito pelas
minorias. Procura-se, ainda, reconstruir as relacdes de género, sob a base do
enfoque socio-historico-cultural, assim como também resgatar o erotismo, ou
seja, a visao positiva do prazer e da sexualidade na vida das pessoas, ndo so
adultas, mas também jovens e criancas. (FIGUEIRO, 1996, 2001a, 2201b).

4 Tomarei como base a escola e os professores, nos apontamentos que faco neste item, mas eles sdo extensi-
vos, também, as demais instituicoes e a seus referidos profissionais, como por exemplo, ao assistente social e
ao pedagogo.
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Desta forma, fica clara a possibilidade de engajamento em politicas publi-
cas e programas vinculados a educacéo, intervencao ou prevencao. Como exem-
plo, no campo da AIDS, é possivel citar a atuacdo da Associacao Brasileira
Interdisciplinar de Aids (ABIA), que conta com o apoio da Fundacao Ford e rea-
liza trabalhos de pesquisa e de intervencao relacionados a questao da diversida-
de sexual, incluindo a luta por direitos das pessoas homossexuais.

Um outro exemplo, que vale a pena ser referenciado, é o Programa de Inclu-
sdo do Pai Adolescente, desenvolvido em Belo Horizonte, com o apoio da Funda-
cao McArthur e da PUC de Minas Gerais. Tem como objetivo geral “...contribuir
para dar visibilidade a questao da paternidade na adolescéncia por meio de
intervencoes que apresentam a dupla finalidade de educar e produzir/dissemi-
nar conhecimento, em vista de uma revisao critica e da transformacao da reali-
dade masculina e da paternidade.” (p.5) A metodologia de trabalho é a realiza-
cao de oficinas com grupos de pais adolescentes, onde, através da pesquisa-
acao, faz-se, ao mesmo tempo, um trabalho de intervencao e de producao de
conhecimento. (RENA e NASCIMENTO, 2000).

Estar aberto para projetos de carater social é estar atento a necessidades
socioeducativas emergentes. Ao falar sobre essas necessidades, NOVAES (1999)
chama atencao para a urgéncia da renovacao da pratica do psicélogo escolar,
propde que ele seja um “[...] aliado constante da transformacao social, e dos
interesses da maioria da populacao.” (p.97) e afirma que:

“Como perspectivas para a Psicologia Escolar surge a ne-
cessidade de ampliar projetos integrados com as deman-
das sociais a fim de garantir a continuidade e sistematiza-
cao de sua atuacao e da pesquisa, em todos os niveis de
escolaridade, estimulando a troca intergeracional e tra-
balho em equipes interdisciplinares.” (p.100.)

Atuacdo no setor de pesquisas

Desenvolver investigacoes que vao ao encontro da construcao do conheci-
mento sobre sexualidade e Educacao Sexual é uma tarefa que compete tam-
bém, e especialmente, ao psicologo. Ha uma grande variedade de temas que
podem ser pesquisados, entre eles: gravidez na adolescéncia, homossexualida-
de, prostituicao, aborto, AIDS e DST, masturbacao, atuacao da escola e/ou dos
pais na Educacao Sexual, sexualidade na terceira idade, prostituicdo, abuso
sexual, relacoes de género, etc.

Especialmente por serem assuntos bastante ligados a relacionamento,
afetividade, sexualidade e cultura, penso que a abordagem qualitativa de pes-
quisa deve ser privilegiada, pois nela ha a preocupacao:

“...com o processo dos fenéomenos estudados e, nao sim-
plesmente, com os resultados e tem como caracteristica
basica a “interpretacdo” dos fendmenos, pelo pesquisador.
O pesquisador € tido como instrumento essencial da pes-
quisa, e seu quadro de referéncia, seus valores e sua pos-
tura estao presentes na analise feita dos dados, o que as-
segura uma margem de subjetividade na mesma.”
(FIGUEIRO, 2001a, p.25).
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Conclusdes

A partir dos elementos apresentados neste texto, é possivel verificar quao
grande € o leque de possibilidades de atuacéao do psicélogo, no campo da Educa-
cao Sexual. E como consta na Resolucdo do CFP, “[...] na pratica profissional,
independente da area em que esteja atuando, o psicologo é freqiientemente
interpelado por questdes ligadas a sexualidade.” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 1999).

Considerando que o psicélogo deve ser detentor de uma identidade Uinica e
uma especificidade de acao independente de sua area de atuacao, como defende
PATTO (1987) e, considerando que o campo da sexualidade esta imbricado com
o processo de construcao social de valores e normas, e que normas culturais
repressoras e negativas exercem efeito deletério sobre a vida e o bem-estar das
pessoas, deve o psicologo auxilia-las a identificar as influéncias repressoras.

Tendo em vista todo o compromisso social do psicologo com as questdes
que envolvem o bem-estar dos individuos e da sociedade, penso que, além de
produzir conhecimentos cientificos, cabe a ele estar atento para também parti-
cipar dos debates e reflexdes a respeito de tudo o que é ligado ao relacionamento
humano e a vida afetivo-sexual dos individuos. Neste campo, no que se refere,
especialmente, a sexualidade, tenho percebido um distanciamento grande dos
referidos profissionais. Se tomarmos como exemplo as tematicas recentes que
mais tém vindo a baila na midia, que sdo o casamento de homossexuais e o
aborto, veremos que o psicologo tem se mantido alheio € o espaco de
posicionamento critico tem cabido, geralmente, a advogados, filosofos e médi-
cos, entre outros.

Finalizando, desejo chamar a atencao para o fato de que é preciso buscar
medidas para que, durante o processo formativo dos psicélogos, tanto na gradu-
acao, como na pos-graduacao, sejam-lhes assegurados os meios para que pos-
sam, com comprometimento e competéncia, intervir no continuo processo de
construcao cultural da sexualidade.
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