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ANGUSTIA E SEXUALIDADE: A DESCOBERTA FREUDIANA

*Denise Maria Lopes Dal-Coél

RESUMO

Este trabalho é o resultado das elaboracoes recolhidas em uma dissertacao
de mestrado que teve como principais, as seguintes questdes: quais os fatos
clinicos e teéricos que conduziram o interesse do fundador da Psicanalise pela
Angustia; em que direcao desenvolveu sua pesquisa e quais as conclusodes a
que chegou (descobertas que fez).

A oportunidade do presente estudo se deve a consideracdo da importancia
da angustia na clinica psicanalitica; isto porque o que se entende que é possivel
fazer com ela, depende do que se entende que ela significa, isto € concebida: o
que é a angustia, qual a sua causa, como reconhecé-la.
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ABSTRACT

This work is the result of elaborations collected from a Master’s Degree
dissertation which approached the following important questions: what were
the clinical and theoretical facts that guided the interest of the Anguish
Psychoanalysis founder; in which direction did he develop his research to and
which were the conclusions he arrived at?

The importance of the present study is due to the concern about the
importance of anguish in psychoanalytical clinic; that is because what is
understood to be possible to do with it depends on what is understood by its
meaning: what anguish is, what its causes are and how to recognize it.

Key-words: Anguish; sexuality; Freud.

E somente a partir do século XIX que a angustia foi colocada em questao e
investigada com a finalidade de buscar uma explicacao para suas causas — con-
forme aponta BASS (2000, p.249, p. 263). A experiéncia de angustia foi tomada
como um fenémeno a ser conceituado pelos filésofos, e estudada pela medicina
académica com um pressuposto organicista.

Paralelamente, Freud foi levado, a partir da experiéncia com casos clinicos
e na constituicdo progressiva da teoria psicanalitica a formular um conceito
sobre a causa da angustia e a conceder-lhe um lugar cada vez mais importante
para a compreensao dos processos psiquicos e de formacao das neuroses.

Freud elaborou em dois periodos, com um periodo intermediario, a desco-
berta do que € a angulstia e sua causa.
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No primeiro periodo (1893-1895), sua pesquisa sobre a angustia esteve no
contexto de suas investigacdes sobre as neuroses, cujo protétipo é a histeria.
Estabeleceu as neuroses de angustia como um quadro diferenciado porque nes-
tas, a angustia que tem como nucleo a expectativa pessimista e a inclinacao
para idéias antitéticas aflitivas. E o sintoma central, diferente do que se chama
neurose de defesa. A investigacdo da causa do fenomeno de anglistia se inicia
pela investigacdo das atividades sexuais do sujeito afetado por ela, isto €, inves-
tiga a vida sexual atual; isto porque, além do proprio paciente se reportar a sua
sexualidade vinculada as expressoes de angustia, ha o contexto de suas desco-
bertas acerca do papel fundamental e determinante que a sexualidade foi assu-
mindo na causacao da histeria.

Os estados de angustia constituiam um enigma diferente dos sintomas neu-
roticos, embora a anglistia parecesse estar presente nas neuroses, pois os sin-
tomas de angustia -estados- nao representavam um contetdo inconsciente.

Dessa primeira pesquisa Freud estabeleceu a sintomatologia da angustia,
ou seja, suas modalidades de manifestacao e elaborou uma teoria sobre a sua
causa.

Sintomatologia (FREUD, 1987, p.92-98).

Das formas de expressao de angustia, Freud estabeleceu trés grupos que
sdo, o estado cronico, o ataque de angustia e a depressao periodica. Esta ultima,
um ataque de duracdo longa. As duas primeiras formas podem combinar-se e o
ataque sO surge a partir dos sintomas croénicos, que sdo: expectativa ansiosa
(apreensao) com o corpo-hipocondria; expectativa ansiosa em relacdo ao funci-
onamento do corpo — agorafobia, claustrofobia, vertigem de lugares altos; expec-
tativa ansiosa relacionada as decisées e a memoria — fantasias a respeito de seu
proprio funcionamento psiquico (mania de duvidar, ruminacées obsessivas).

A irritabilidade geral e a expectativa angustiada, na forma rudimentar ou
desenvolvida, compdéem o quadro mais geral da neurose de angustia, sendo a
segunda, base das expressoes que aparecem de um modo cronico (latente, a
espreita). Ha nestes casos, um ‘quantum’de angustia em estado de livre flutuacao
que se liga a qualquer conteudo representativo adequado para explicar ou justi-
ficar racionalmente o medo, embora se note o exagero e a falta de fundamento
especifico para as possibilidades de que aconteca o que esta sendo esperado
pelo sujeito angustiado. A expectativa, portanto, controla a escolha das repre-
sentacoes. Aparece sob a forma de uma tendéncia para adotar uma visao pessi-
mista das coisas até o exagero desse pessimismo, uma espécie de compulsao.
Outra forma € a angustia moral como o escrupulo, o pedantismo que vai desde
o considerado normal até a forma de ‘mania de duvidar’.

O ataque de anguistia acontece quando esta irrompe a consciéncia, sem ter
sido despertada por uma seqiiéncia de representacoes. Tem como nucleo, a
expectativa angustiada, sendo que a falta de seqiiéncia de associacoes da a sua
‘expressao de urgéncia’.

Sao duas as formas de ataque: o sentimento de anglistia sem representa-
cao associada e o sentimento de angustia acompanhado por representacoes de
extincao de vida ou ameaca de loucura, parestesias (distiirbios da sensacao) e
disturbios das funcodes corporais, como respiracao, atividade cardiaca, inervacao
vasomotora ou atividade glandular.

No ataque acompanhado de disttirbios do corpo, muitas vezes, o sentimen-
to de angustia recua para um segundo plano, sendo freqliientemente
irreconhecivel ou apenas mencionado como um sentir-se mal.

Os ataques acompanhados pelos disturbios corporais se manifestam
como: distirbios da atividade cardiaca na forma de palpitacdo com arritmia
transitoria ou taquicardia de duracado mais longa, o que pode provocar grave
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enfraquecimento do coracéo; disturbios respiratorios como dispnéia nervosa ou
acessos semelhantes a asma e similares; acessos de suor; acessos de tremores
e calafrios; acessos de fome devoradora, acompanhados de vertigem; diarréia
sobrevindo em acessos; acessos de vertigem locomotora; acessos de congestoes;
acessos de parestesia. No ataque, os elementos apontados misturam-se em um
grau variavel ou cada um deles pode aparecer no ataque isoladamente, podendo
haver s6 o sentimento desacompanhado de representacdes ou disturbios corpo-
rais. Outros sintomas de anglstia sdo: o aumento da sensibilidade a dor (dis-
turbios reumaticos), tendéncia a alucinacdes; a vertigem e a diarréia podem
aparecer sob a forma crénica , podendo ser substituidas por uma sensacéo
permanente de fraqueza e lassidao.

Primeira teoria sobre a causa da angustia (a insatisfacdo
sexual) (FREUD, 1990b; 1987).

Nesta sua primeira investigacdo, Freud parece querer saber principalmente
de que era feita a angustia — qual € sua ‘matéria’, uma vez que nao ¢ feita da
mesma matéria ideativa do sintoma histérico. Chega a conclusao que a origem
(a causa) deve ser buscada na esfera fisica da vida sexual, ou seja, nas excita-
coes fisicas. Entretanto, ver-se-a, concebe que as excitacées nao sao somente
fisicas. Nos casos que atende, verifica que os fatores, como o coito interrompido,
que perturbam o desempenho e a consecucao adequada do ato sexual (da fun-
cao sexual), produzem uma abstinéncia sexual, porque promovem uma descar-
ga insuficiente da excitacao sexual fisica produzida, isto €, a interrupcao do ato,
provoca a interrupcao da descarga — refreamento — que produz um acumulo e
uma defleccao da excitacdao. Com isso, a excitacao ou tensao fisica se transfor-
maria em afeto de angustia. O resultado € uma satisfacdo sexual insuficiente
devido a uma descarga também insuficiente. Até entao parece que propde um
mecanismo sexual meramente fisiologico.

Ao interrogar como ocorreria esta transformacao da excitacao em afeto, Freud
demonstra uma outra concepciao do mecanismo sexual que inclui o fator psiqui-
co: as excitacoes de dentro do corpo, normalmente devem se ligar a representa-
coes — grupo de idéias - para produzir atos que sao especificos a descarga dessas
excitacoes, constituindo-se em atos psiquicamente significativos, com descarga
mais satisfatoria. No mecanismo da sexualidade, o grupo de idéias sexuais exer-
ce um trabalho de transformacéao e distribuicao da tensao sexual fisica, mane-
jando-a psiquicamente, ou seja, as excitacdes que chegam ao psiquismo, exi-
gem dele um trabalho de transformacao/manejo, exercido pelas idéias. Assim,
na sexualidade, a acdo especifica para descarregar a excitacdo sexual nao € a
realizacdo do coito em si; a acao especifica € a ligacao das excitacoes as idéias. A
tensao nesse enlace € fisico-psiquica, chamada afeto sexual, libido sexual ou
desejo. A tensao sexual, sendo fisico-psiquica (libidinal), se transforma em an-
glstia nos casos em que ha o desenvolvimento da tensao fisica, mas esta nao
pode ser convertida em desejo pela sua representacdo ideativa, isto €, quando
nao ha elaboracao psiquica das excitacdes provenientes do corpo.

Essa consideracdao da nova dimensao a questao da causa da anguistia uma
vez que Freud associa a causa fisica a causa psiquica, demonstrando que uma
nao vai sem a outra: no processo que conduz a formacao de anguistia o acimulo
de tensao sexual fisica € acompanhado da diminuicao da participacao psiquica
nos processos sexuais — a descarga € evitada no sentido psiquico. Sendo assim,
a satisfacao é evitada.

A angustia €, portanto, uma forma da expressao da excitacao acumulada e
deflectida, apreendida como afeto na consciéncia.

Freud admite a hipoétese de que os fatores que impossibilitam que a des-
carga seja realizada (que a satisfacao se produza), sao todos aqueles que
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impedem a excitacdo fisica de ser representada, a saber, o sujeito ndo tem
um saber sexual suficiente ou tem esse saber, evita-o, ou, ainda, renuncia a
satisfacdo no ato interrompido.

Entende-se que se ha renlincia ou evitacao, ha a intencao de desviar-se de
algo. Sendo assim, os fatores que impedem a elaboracao psiquica da sexualida-
de, seriam todos eles, afinal, uma tentativa do sujeito de tentar abster-se dela.

As descobertas realizadas posteriormente por Freud confirmam essa inter-
pretacdo na medida em que através delas verificamos que a satisfacdo da pulsao
aponta para o impasse que o sujeito fica frente a satisfacdo e a perda de satisfa-
cao — que ¢ a formacéao do desejo; isto, desde a infancia. Esse impasse, represen-
tado simbolicamente como falo-castracao.

Entretanto, fica a questado de que nas neuroses atuais — neuroses de angus-
tia, s6 ha possibilidade de formar representacées minimas do desejo. Conforme
entendido das elaboracoes freudianas, na neurose de angustia, a excitacao fisi-
ca nem consegue penetrar no ambito psiquico, mantendo-se no trajeto fisico,
embora transformada, convertida em afeto e nas neuroses histéricas, € a excita-
cao psiquica que se converte em direcdo a area somatica, mas a excitacdo ja
estava ligada a representacoes.

Como conclusao, destaca-se como importante nas elaboracoes deste perio-
do o fato de Freud ter situado a fonte da anglistia como pulsional — o real do
corpo, a vertente real (pulsional) do encontro com o proprio sexo. Além disso, da
extensa descricdo da sintomatologia da angustia legou-nos um valoroso
referencial para seu reconhecimento, ainda fiel nos dias atuais.

O segundo periodo da investigacao freudiana acerca da angustia (1900-
1920), distante do primeiro, uma vez que somente em 1917 declina seu texto
teorico principal sobre o assunto, deve-se ao fato de que ele desviou seu interes-
se pela angustia e ocupou-se neste tempo, com o aprofundamento das questoes
que a clinica das neuroses de defesa lhe impuseram, ampliando e aprofundando
os conceitos psicanaliticos fundamentais.

Se, inicialmente, Freud questiona qual a causa (fonte) da angustia e encon-
tra as quantidades de excitacdo e/ou satisfacdo pulsional, neste periodo faz um
desdobramento da questdo sobre a causa, partindo da questao sobre sua fun-
cao, encaminhando-se com isso, para a causa ou fundamento simbélico (in-
consciente) da angustia, aproximando-se do fato de que sua logica se funda-
menta na sexualidade infantil (FREUD, 1990c¢).

Indaga inicialmente, sobre sua funcao geral, uma vez que é encontrada nos
estados nao patolégicos, visando encontrar meios para responder sobre a fun-
cao psiquica da angustia nas neuroses. Identifica a angustia em sua funcao de
defesa: reacdo através de um sinal subjetivo, a um perigo de dano vindo de um
objeto externo. Com isso lanca a hipotese de que na angustia neurética deve
haver algo que se teme, deve ser uma reacdo de medo. Faz uma conexao entre a
angustia neurotica e o perigo, e, apoiando-se na teoria da libido que tinha na
época, a saber, a oposicdo entre o ego e a libido, conclui que a angustia é uma
reacdo do ego que promove a tentativa de fuga das exigéncias da libido, e sabe-
mos que essa exigéncia é de satisfacao. A tentativa de fuga se da pela adocao de
medidas de defesa, de afastamento, através da formacao de sintomas que subs-
tituem a geracao de angustia.

No exame que faz das caracteristicas da angustia nos estados néo patolo-
gicos (que chama realistica), apresenta um quadro que designa de maneira
incontestavel, o estatuto da angustia: € um estado afetivo — um estado, nao
um sintoma.

Expde que a angustia € um estado subjetivo (afeto) do qual se é tomado ao
perceber o surgimento do perigo, sendo este estado uma composicao de descar-
gas motoras, acompanhadas de sensacoes de desprazer, aumento da atencéo
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sensoéria e da tensdo motora. E uma reacéo que se da no sujeito a percepcao de
um perigo, manifestando-se como estado de preparacdo expectante — apenas
um sinal, inicio meramente frustrado - ou como geracdo de angustia propria-
mente dita. Como sinal, a angustia avisa o sujeito da aproximacédo do perigo e
permite que tome providéncias para sua protecdo. Como geracao, a angustia
paralisa a acdo. E essa constatacao, da angustia-sinal, que permite outra ver-
tente de investigacdo da causa da angustia (FREUD, 1990c, p.471-476)

A acao de defesa cujo sinal a angustia dispara, envolve o reconhecimento
de um perigo e a acado sobre esse perigo que € a fuga ou a luta. Se, envolve re-
conhecimento, significa que ja ha um saber prévio, que € o sujeito que define o
que € temivel.

A hipotese de que a angustia € medo cuja causa esta no proprio sujeito, ou
seja, de que a causa da angustia é a propria sexualidade do sujeito, cuja exigén-
cia de satisfacao é percebida como perigo pelo ego (o ego trata o perigo interno
como se fosse um perigo externo) leva Freud a considerar os motivos dessa
recusa da sexualidade. Por que as exigéncias da libido sdo consideradas um
perigo pelo ego, ja que a sexualidade faz parte do préprio sujeito?

Para responder esta questdo, Freud investiga a origem do medo na infan-
cia, nos estados de apreensao infantil, através da analise da angustia realistica
nas criancas e da analise do primeiro temor infantil. Neste exame constata que
a crianca nova nao demonstra temor de objetos e situacoes externas; ao contra-
rio, colocando-se em risco por aproximar-se do fogo, peitoril de janela, objetos
cortantes, etc. O primeiro temor, apreensdo ou fobia infantis manifestam-se
freqlientemente em trés situacoes: diante de pessoas estranhas, escuro e soli-
dao (FREUD, 1990c, p.473-475).

A luz dos achados psicanaliticos, interpreta esse temor da seguinte forma:
a criancga esta habituada a vista da figura familiar da mée, com a qual faz um
laco amoroso, e a auséncia deste objeto de amor (inicialmente ausente do cam-
po do olhar) produz um desapontamento na crianca e um concomitante anseio
— desejo intenso, resultando, também, na nao significacao interna da falta, em
funcao da auséncia de representacoes internas suficientes para ancorar a libido
infantil. A l6gica do primeiro temor esta entdo, no fato de que a auséncia da
pessoa amada produz um anseio e, um anseio sentido no escuro se torna medo
de escuro; a situacdo ou objeto externo € o perigo que substitui o perigo a que a
auséncia do objeto amado conduz. A angustia infantil, introduz sob a forma de
um perigo externo insignificante, um objeto ou situacado para representar as
exigéncias da libido.

Com isso, o complexo em virtude do qual a angustia infantil se constitui,
esta indicado. A libido exige satisfacao — descarga — e essa libido quer se satisfa-
zer em conexao com o objeto amado; a auséncia do objeto produz falta de satis-
facdo que se registra como perda, em que esta implicito um excesso de excita-
cdo; com isso cresce o desejo de se satisfazer através do objeto — o tinico com o
qual a crianca sabe se satisfazer.

O medo da libido, é o medo da vivéncia de uma pressao a satisfacao sob a
forma de um desejo intenso, vinculado a auséncia da pessoa amada, aquela
com a qual empregava sua libido (olhar, cuidados).

Neste segundo periodo, portanto, Freud situa a angustia como um efeito da
experiéncia de separacao, apontando o desejo e a falta que ai se constitui,
como causa da angustia. Os apontamentos de Freud indicam que a separacao
da mae produz um simbolo de uma divisao, marcada psiquicamente e a excita-
cao é temivel porque o sujeito fica em falta (desamparo simbolico), fica sozinho
com o desejo intenso e a pressao a satisfazé-lo. Pode-se elaborar um outro
aspecto que estas conclusdes nos ensina: o amor encobre a satisfacdo, sendo
sua falta, uma aproximacao a satisfacao e, nesta primeira condicao infantil, a
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tendéncia a satisfacdo demonstra a falta, de maneira inexoravel.

Freud indica, neste periodo intermediario a causa logica da angustia, que
ira desenvolver melhor posteriormente: a sexualidade é representada psiquica-
mente desde a infancia e a constituicdo subjetiva segue o prototipo da auséncia
que implica uma perda e uma falta no sujeito. Em outras palavras, a inscricao
mental da excitacdo supode uma inscricdo mental de perda e de anseio de satis-
facado no sujeito — o desejo — o que o coloca em falta. Sendo assim, a falta em que
fica a crianca, nao ¢ falta do objeto, como também néo é esta a causa do medo,
mas a falta que se forma no proprio sujeito pelo fato de que o humano se orienta
por referéncias simboélicas ou imaginarias que conduzem sua excitacdo e no-
meiam (significam) seu desejo e que isto vem do outro.

Se no primeiro periodo Freud indica a angustia do eu frente a pulsao, nes-
te, inclui o medo frente ao desejo.

A segunda teoria sobre a causa da angustia (a castrac¢do)
(FREUD, 1976).

No terceiro periodo da pesquisa de Freud que situamos entre 1917 e 1926,
a nova elaboracao conceitual do aparelho psiquico na segunda tépica, proporci-
ona algumas questoes e conclusodes acerca dos sintomas, da angustia e da rela-
cao entre eles. Uma de suas conclusdes mais importantes referente a questao
de como € possivel a transformacao da descarga da pulsao de prazer em desprazer,
sera exposta a seguir. A satisfacao da pulsao (descarga) s6 € prazer dentro de
uma economia — o principio do prazer —, (o qual rege o ego) isto €, um limite de
descarga da excitacao; se ultrapassar este limite para mais ou para menos,
conduz ao desprazer.

Essas elaboracoes fazem pensar também que tanto a perda de satisfacao,
quanto o aumento de satisfacdo sao igualmente perigosos para o ego porque
fazem sair do principio do prazer ou equilibrio subjetivo (de idéias), equilibrio
este, visado pelo eu, conduzindo ao processo de defesa (recalque) e a posterior
formacao de sintomas.

Reconhece que no recalque secundario ndo ha transformacao da excitacao
em afeto, pois o que se da ai € a reproducao do afeto, em forma de sinal, repro-
ducao do estado. Com isso, resolve uma questao anterior, sobre o fato da angus-
tia (como matéria pulsional) ser a causa ou a consequiéncia do recalque, ou seja,
causa da defesa que leva ao sintoma. A angustia é a causa do recalque.

Freud retoma a situacao de separacao da mae, articulando-a com a situa-
cao original de angustia que postula — o ato do nascimento —, uma vez que
descobre que a angustia € sinal de desprazer (quantidade pulsional limitada,
reduzida) reproduzido no ego a partir de experiéncias anteriores. Freud articula,
aprofunda e insere novos elementos aos momentos historicos do surgimento da
angustia na vida do sujeito.

No nascimento, o aumento da tensao libidinal é vivenciado como um
desprazer, sendo que sua descarga faz uma marca de satisfacido, porém sem
significacao. A excitacao, transformada em afeto de desprazer, € reproduzida no
eu posteriormente, como sinal cada vez que uma condicdo de aumento de ten-
sdo se estabelece. Freud entende que este estado de excitacdo, marca uma con-
dicao de perigo (desamparo psiquico) ao qual o ego reage com angustia sempre
que um estado dessa espécie se repete, estado este, reproduzido posteriormente
como um afeto. A situacao de perigo € significada somente a posteriori, quando
da separacao do objeto de amor (FREUD, 1976, p.158-161).

A separacao da mae constitui o anseio, produzindo um simbolo mnémico
da falta (imagem), sendo este um fator psiquico — o simbolo ou representacao da
falta — de objeto e de satisfacdo. O sinal de angustia indica a repeticdo de uma
separacao. A libido inaplicavel que exige satisfacdo pela auséncia do objeto de
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amor, transforma, introduz a exigéncia interna de satisfacao (estado de excita-
cao aumentado), marcado no inconsciente como expectativa ou desejo, em um
estado de perigo. A separacdo da mae produz um simbolo que da significacdo ao
estado e produz o deslocamento do perigo como o estado de excitacdo aumenta-
do, para a situacao de perda da mae: o perigo é deslocado da situacao economi-
ca para a condicdo que determinou essa situacao — a perda do objeto. A mae
assume essa funcao porque primeiro responde a satisfacdo, parcialmente, e cria
o dom, uma demanda de amor, mas nunca responde a isso por inteiro, nunca
da a significacdo ultima e nem faz acabar as excitacdes, constituindo, com sua
falta, o desejo.

Freud insere como novo que a angustia € originalmente um estado de exci-
tacao libidinal nao significado, apenas marcado, e que a separacao (auséncia)
da mae produz o deslocamento do estado para uma significacao de perigo: a
situacao de perigo, de perda do objeto, da significado de perigo ao estado de
excitacdo e ao desejo que dai deriva. Ha nessa elaboracdo, nos parece, uma
légica dialética circular, uma vez que a experiéncia do momento inicial se deslo-
ca para o ‘final’, mas é o momento posterior que da significado ao anterior.

A angustia €, pois, sinal afetivo em face de uma perda — € sinal de uma
separacao, de uma experiéncia de perda, e o que é repetido é o estado em forma
de sinal. A ameaca, o perigo, ¢ a repeticdo desse estado subjetivo — desamparo
psiquico — ficar s6, com o desejo que cresce ¢ a dificuldade de dar significacédo a
isso (elaborar simbolicamente) (FREUD, 1976, p.161).

A situacdo de angustia e de perigo de castracdo para o ego que Freud
localiza na base do recalque e da posterior formacao de sintomas, em todas as
formas de neurose, é o passo fundamental seguinte que permite formular a
légica simbélica do perigo que a sexualidade representa ao ego; isto €, a face
simbolica do perigo sexual. Para expor e discutir isso, Freud realiza o reexame
dos sintomas, principalmente das fobias, notadamente o caso Hans.

Articula, entdo, as situacoes de angustia do ato do nascimento e da separa-
cao da mae, com a situacao de angustia de castracao.

O novo elemento com o qual Freud trabalha é a castracao (e o falo) como a
experiéncia de perda central e o perigo psiquicamente mais significativo que re-
significa os anteriores e conduz ao sinal de anguistia e ao recalque: “...o signifi-
cado de medo da separacao, da perda do objeto, se estende além do ponto da
separacdo da mae, pois a transformacao seguinte do contetudo da situacao peri-
gosa e da angustia, que pertence a fase falica, também constitui o medo da
separacao e esta ligada ao mesmo determinante — nesse caso, o perigo de se
separar de seus orgaos genitais (Freud, 1976, p.162). A angustia diante da se-
paracao dos genitais € o deslocamento da situacao de perigo como perda do
objeto-mae para a situacao de perigo como perda do falo. O determinante de
angustia nesta fase € a ameaca de perda do falo.

Freud explica que ha uma ligacao entre o medo de se separar de seus
orgaos genitais € o medo contido nas situacoes anteriores de perigo. Essa liga-
cao esta no alto valor narcisico que o pénis possui por proporcionar ao possui-
dor poder ficar mais uma vez unido a mae — a um substituto dela, no ato da
copulacao. O perigo de ficar privado do 6rgao equivale ao perigo de renovar a
separacdo da mae e, com isso, ficar desamparadamente exposto a uma tensao
decorrente da necessidade pulsional. Entretanto, a necessidade atual cujo au-
mento se teme, aponta, pertence a libido genital e nao mais indeterminada,
como aconteceu no periodo da primeira infancia (FREUD, 1976, p.163).

Procurar-se-a esclarecer melhor a logica da castracdo — o medo de se sepa-
rar de seus O6rgaos genitais e o perigo que ela representa ao ego — valendo-nos do
que nos ensina Freud desde sua clinica, quando da discussao do caso de Hans,
e, com isso, esclarecer o perigo simbolico que a sexualidade representa para o
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sujeito: qual a importancia da libido genital e ndo indeterminada? Qual a ma-
neira de entender o valor narcisico do pénis?

Embora em Inibi¢cées, sintomas e ansiedade, Freud nao deixe explicito que,
do ponto de vista do inconsciente, o significado de desamparo simboélico que a
perda do objeto (o pénis) representa seja uma interrogacao e uma falta de res-
posta sobre a propria sexualidade, em 1909, quando da discussao do caso de
Hans, apresenta os elementos que possibilitam essa leitura.

As consideracoes de Freud em Inibicées, sintomas e ansiedade sobre a pri-
meira angustia da crianca na separacdo da mae e o deslocamento para a angus-
tia de castracao esclarecem que o significado de perda ai encontrado faz parte
de um complexo que encontra um ‘desfecho’, um ‘momento crucial’, quando na
fase falica.

A discussao que FREUD, 1987, p.109-159) faz do caso do pequeno Hans, a
época de sua publicacdo, possibilita o entendimento de que a chamada fase
falica diz respeito tanto a modalidade de satisfacdo genital — a tensao do desejo,
no que se refere a excitacao no 6rgao genital — quanto ao fato de que, nessa fase,
simbolicamente, a sexualidade esta sob a primazia do falo: a premissa da uni-
versalidade do 6rgao sexual masculino. Em outras palavras, as criancas repre-
sentam psiquicamente o sexo como apenas um (FREUD, 1987, p.117). Além
disso, os pais sdo os objetos aos quais se dirige a catexia libidinal — a satisfacéo
dos impulsos amorosos — e das perguntas que demonstram o interesse que a
crianca tem de saber da sexualidade, principalmente no que se refere a questao
sobre a origem dos bebés.

E nessa mesma fase que se pdem novas representacdes a serem elabora-
das pela crianca: o outro sexo, para ambos o feminino. Essas novas representa-
¢oes ocorrem em funcao da pergunta da crianca sobre seu 6rgao — o falo, o outro
na crianca que se excita independente dele, e devido ao problema que a sexua-
lidade do pais coloca para a crianca : as relacoes sexuais, principalmente em
decorréncia da pergunta sobre a origem dos bebés.

Sigamos os recortes do caso de Hans para melhor esclarecer esses aponta-
mentos. O nascimento da irméa de Hans legou-lhe perdas em virtude das quais
agitou-se seu pensamento, colocando-lhe interrogacoes. Hans queria saber da
funcao do pai no nascimento de Hanna e dele proprio, ja que os chamava de
filhos (FREUD, 1987, p.139). E a gravidez da mae e, na seqiiéncia, o 6rgao sexu-
al feminino da irma, que propiciam a Hans a percepcao da diferenca sexual e
que geram nele uma busca — como compreender a si proprio, se existe outro
sexo? Além disso, a constatacao da diferenca sexual gera o ‘pensamento’ de que
ha algo que os dois sexos fazem para que nascam os bebés; havendo, assim,
uma questao subjacente sobre o fator copulatorio da sexualidade (FREUD, 1987,
p-118, p.139).

Da parte da mae, Hans vivenciou a perda da satisfacado amorosa (por exem-
plo, o contato no ato de dormir e os cuidados gerais) juntamente com a perda da
premissa de que ela tinha um pénis (FREUD, [1987], p.121; p.135).Da parte do
pai também houve perda em duas direcoes — sua presenca diminuia as oportu-
nidades de satisfacdo de Hans com sua mée e sua resposta as questoes de Hans
sobre a sua participacdo no nascimento de bebés foi insuficiente e gerou descré-
dito. A resposta do pai segundo a qual é a cegonha que traz os bebés gera
incredulidade em Hans, pois ele verifica suas hipéteses — viu a barriga da mae
crescer, ouviu seus gemidos, viu Hanna e viu a mae magra novamente — sabe,
portanto, que os bebés nascem da mae. E o pai, qual sua participacdo, qual sua
funcao no nascimento dos bebés, ja que os chama de filhos? Hans acha que ele
tem algo a ver com isso, mas nao tem elementos intelectuais e simbolicos para
resolver essa questdo, apenas ‘intui’ que é preciso um pénis grande e talvez
forcar uma passagem (FRED, [1987], p.140-41).
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Qual era a perda que ameacava Hans e gerava angustia? A perda da qual
Hans tem medo faz parte de um complexo, do qual se destaca um elemento — a
perda da premissa falica:

A privacao da mae em dois sentidos — Hans perde a satisfacao narcisica que
experimenta com a mae e intui a falta do érgao sexual masculino nela. Além
disso, observa o 6rgao sexual feminino na irma.Com isso, perde a premissa da
universalidade do pénis — ha um outro sexo, o feminino.

A privacao do pai no sentido de uma resposta sobre a significacao do seu
sexo em relacdo ao outro sexo — a admissao de sua participacdo no nascimento
de Hans e Hanna: ‘informacao’ sobre o 6rgao sexual feminino e o ato copulatério.

A percepcao interna da pulsao (a exigéncia de satisfacao representada pela
erecao do “faz-pipi”): a exigéncia € interna — a excitacao que pressiona ao ato de
satisfacao na masturbacéao e a impossibilidade de compreender isso. Essa
experiéncia gera também, uma divisao entre a forma de satisfacdo proveniente
do laco amoroso com a mae e da nova forma de satisfacao.

Essas experiéncias representam um abalo, uma perda das premissas sexu-
ais anteriores — a perda da premissa da significacdo do seu sexo — que € o amor
de sua mae, que é o falo de sua mae; isso, juntamente com a perda da satisfacéo
narcisica que experimenta com ela. Essa perda € vivida imaginariamente como
a separacao dos seus Orgaos genitais. A castracao €, pois, interpretada como:
seu orgao sexual sera cortado.

Desse modo, para Hans, a gravidez da mae (complexo do parto da mae
gravida) e o nascimento da irma geraram interrogacodes que tém como nucleo a
questao principal — que significado tem seu 6rgéo, seu sexo € como articula-lo
com a relacao que tinha a mae e as novas questdes que a presenca de seu pai
lhe impunha (intuicdo de que seu pai tinha algo a ver com o bebé).

Pelo caso de Hans, entendemos que o complexo de castracdo ¢ um comple-
X0 associativo que remete a uma questao sexual nao respondida, em funcao do
desamparo simbolico da crianca (FREUD, [1987], p.142): qual a funcéao do pai
no nascimento dos bebés? Essa pergunta indica uma outra, subjacente, sobre a
diferenca sexual: o que € o homem, o que é a mulher e o que € a copula. O
desamparo simbolico é, pois, gerado pela perda das premissas sexuais anterio-
res — a perda da significacdo que a crianca tinha de si — quando o sujeito fica
diante de novos elementos da sexualidade : a existéncia do outro sexo, o femini-
no, para ambos os sexos, € a copula que nao pode ser simbolizada devido a
‘incompreensao dos fatos’ pela crianca. A perda da significacdo que a crianca
tinha de si — um s6 sexo, ele é feito para ser amado como falo (objeto) da mae —
€ o perigo que a sexualidade representa: a divisdo entre os dois sexos.

Com Freud, principalmente pelo caso Hans, aprendemos que a angustia é
o sinal do retorno de uma questdo sexual pendente, que ficou recalcada, esque-
cida, evitada: questao relacionada ao desejo de saber da propria sexualidade e
que corresponde a elaboracao simbolica das perdas que o sujeito experienciou
— a perda no sujeito gerada pela separacdo do objeto-méae, o que constitui o
desejo; e a perda no sujeito gerada pela perda da premissa falica pela constatacao
da diferenca sexual, o que impde uma nova interpretacao ao desejo.

Por isso, a neurose se sustenta na constituicao da sexualidade infantil —
quando as perdas podem ser apenas imaginariamente elaboradas (fantasias in-
conscientes), produzindo sintomas, e, por vezes, angustia.

Portanto, na fase falica ha uma outra separacéo a ser simbolizada, outra forma de
desejo a ser representada e interpretada. A fase falica é a entrada na simbolizacao da
diferenca sexual. Se o desamparo simbolico experimentado por uma crianca nova esta
em correspondéncia com a representacao de existéncia — é vivo, tem necessidades, €
desejante, na fase posterior é a diferenca sexual e a divisdo que ela impoe.

Compreende-se a légica do perigo para a crianca, o temor da perda dos
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genitais(do falo) como o perigo de perda da premissa falica que é primeiramente
um principio de existéncia, um significado do desejo; sendo experimentada uma
perda simbolica, quando da queda dessa premissa, primordialmente quando
constata a falta na mae. A perda do falo coloca uma interrogacéo para a crianca
e uma falta de resposta sobre a sexualidade (desejo) no que diz respeito a sua
expressao adulta, uma divisdo quanto a manutencédo do amor (méae falica — cri-
anca falo da mae)) e a nova experiéncia que se impoe que € a percepcao interna
da excitacdo no orgao genital: a perda do falo é a perda da sua propria significa-
cao como falo da mae, feito para tamponar suas faltas e velar a separacao dos
sexos em duas polaridades. Ha, portanto, um complexo que arma a castracao e
que é o ‘n6’ onde o desejo € re-significado. A experiéncia da castracao opera a
producao de um novo significado para o sujeito, de seu desejo.

A ultima elaboracdo sobre a angulstia é assim resumida: a angustia é o
medo que o sujeito tem de seu proprio desejo, constituido por tltimo, pela expe-
riéncia da castracao. Essa elaboracéao interpreta a tese inicial de que a causa da
angustia € a insatisfacdo sexual, porque suas articulacoes fazem concluir que o
desejo é a falta de satisfacao sexual, € a insatisfacdo que se da por estrutura —
pelo fato de ser inscrita psiquicamente; por isso o desejo € a expectativa de
satisfacao e ao mesmo tempo é um saber que ndo se satisfaz por completo. Esse
saber esta em dialética com tendéncia a satisfacao, as ‘investidas’ da pulsao que
podem expor o sujeito a ‘experiéncia de uma morte’.

CONCLUSAO
Como concluséo, para o clinico importa saber sobre a significacdo da an-
glstia, que tem um sentido para o sujeito que sofre dela, que é medo de algo de
dentro que toca em uma verdade inconsciente no medo que sente. A verdade do
inconsciente € a verdade da pulsao e da castracéo, recalcada pelo eu.
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