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RESUMO
O trabalho aqui publicado tem o objetivo de destacar a importancia do
brinquedo e do brincar para o desenvolvimento bio-psico-social da crianca. Os
dados foram levantados por meio de um questionario, através de 16 psicologos.
Foi possivel verificar que o brinquedo € um meio de expressao da crianca;
¢é através dele que se desenvolve a socializacao, coordenacao motora e estrutu-
ras cognitivas, onde ela trabalha seus medos, conflitos, aprende papéis que vao
auxilia-la mais tarde nas relacoes pessoais e aprende também a exercer a
criatividade.
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ABSTRACT

This work has the objective of emphasize the importance of toys and of
playing in a child’s bio-psycho-social development. The data were gathered by
means of questionnaires and 16 psychologists.

It was possible to verify that toys are means to a child’s expression; it is
through them that sociability, motor coordination and cognitive structures are
developed; through them a child learns to face its fears and conflicts; learns
roles that will help it later with its personal relationships and they also teach it
to exercise creativity.
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INTRODUCAO

O brincar nao € perda de tempo; € através dele que a crianca aprende que
existem regras, aprende a respeita-las, aprende a ganhar, a perder, a lidar com
a separacao, com limites. Através do brinquedo a crianca mostra o que esta
sentindo, como é o seu mundo.

Froebel foi o primeiro a colocar os jogos e brinquedos como parte essencial
do trabalho pedagogico. Este autor entende que, nas brincadeiras, a crianca
tenta compreender seu mundo ao reproduzir situacoes da vida.

Através das brincadeiras sdo desenvolvidos: fluéncia, codificacao, vocabu-
lario, decodificacao auditiva, associacao visual, memoria auditiva, compreen-
sdo, conhecimento da localizacao das partes do corpo, motricidade, organizacao
do corpo no espaco, equilibrio e ritmo, lateralidade e sentido de direcdo, reacoes
rapidas e destrezas, respostas antecipatorias, orientacdo no tempo, conheci-
mento do meio e aceitacao social.
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O brincar fantasiosamente ou “faz-de-conta” é uma forma das criancas tra-
balharem seus medos, lidarem com conflitos emocionais e satisfazerem suas
necessidades de dominio de situacoes de vida. Isso € muito importante para o
desenvolvimento intelectual.

Brincando com outra crianca, ela aprende a colaborar com o outro, dividir,
a obedecer regras de jogos.

Os pais devem proporcionar uma infancia saudavel e estimular seus filhos
a brincar, pois quando privados dessa atividade, eles podem apresentar distur-
bios comportamentais, como: problemas de sono; irritabilidade excessiva,;
agressividade; dificuldades de relacionamento em geral.

“Inimeras vezes 0s proprios pais inibem as brincadeiras dos
seus filhos, exigindo organizagdo e acreditando que os es-
tdo ajudando, acelerando a aquisicdo de comportamentos
desejaveis: manter tudo organizado e limpo. Estdo na ver-
dade, queimando uma etapa muito importante do desenvol-
vimento infantil (LEVY, 2004)

A crianca precisa aprender a identificar, generalizar, classificar, agrupar,
ordenar, combinar, raciocinar, etc. Precisa também aprender a lidar com idéias
tais como conceitos e qualidades de objetos, caracteristicas de substancias como:
forma, cor, textura, permeabilidade, elasticidade, etc.

O brinquedo deve estimular a curiosidade e imaginacao da crianca, levan-
do-a a descobrir coisas novas e diferentes, podendo, ainda, fantasiar sobre elas
quanto o seu mundo lhe permitir.

O brinquedo sofisticado perde grande parte de suas qualidades ludicas,
pelo fato de ser um objeto acabado, opde uma barreira a criatividade e a imagi-
nacéo. E preferivel que a crianca brinque com um objeto rudimentar, como uma
pedra, pedaco de pano, ou de pau. Os brinquedos muito elaborados brinquedos
levam a uma saciacao rapida porque nao deixam a crianca tentar novas alterna-
tivas, fazer algo diferente com eles.

A importancia do brinquedo ou jogo como veiculo para o desenvolvimento
social, emocional e intelectual tem sido reconhecida ha muitos anos por pesqui-
sadores educacionais. Brincando, a crianca se inicia na representacao de pa-
péis do mundo adulto que ela ira desempenhar mais tarde. Desenvolve, assim,
capacidades fisicas, verbais e intelectuais, tornando capaz de se comunicar. O
brinquedo ou jogo €, portanto, um fator de comunicacao mais amplo que a lin-
guagem, pois propicia didlogo entre pessoas de alturas diferentes.

O brincar € uma preparacao para o mundo adulto. Ao brincar, reproduzin-
do as atividades dos pais, a crianca” faz de conta” que é grande e realiza seu
ideal infantil de ser grande.

O brinquedo tem uma funcéao purificadora. Como funcao purificadora, o
brinquedo tende a canalizar as tendéncias consideradas nocivas a vida coletiva.
Os impulsos agressivos e sexuais, que se manifestam tao precocemente na cri-
anca, adquirem através do brinquedo, as mais variadas formas de expressao,
como: combates simulados; os ataques as mentiras; o brinquedo de boneca; os
brinquedos de familia, etc.

KISHIMOTO (1998), afirma que o brinquedo estimula a representacao, a
expressao de imagens que evocam aspectos da realidade. O brinquedo coloca a
crianca na presenca de reproducoes: tudo o que existe no cotidiano, a natureza
e as construcoes humanas. Pode-se dizer que um dos objetivos do brinquedo €
dar a crianca um substituto dos objetivos reais, para que possa manipula-los.
“O brinquedo propoée um mundo imaginario da crianca e do adulto, criador do
objeto ludico”.
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METODOLOGIA

A metodologia empregada nesse estudo foi baseada na pesquisa de campo
através da aplicacdo de questionario.

CONCLUSOES

Adultos que nao brincaram em sua infancia podem apresentar problemas
como: falta de socializacao, individualizacao, dificuldades em frustrar-se,
egocentrismo, agressividade, competitividade, dificuldades em elaborar seus
conflitos.

Foi possivel perceber, através da analise dos questionarios, que o brinque-
do e o brincar, tém relacao com a maturacao, com o desenvolvimento da
motricidade, com aspectos cognitivos (curiosidade, criatividade, raciocinio) e com
a motivacao.

O comportamento ltdico leva ao desenvolvimento da socializacdo, da apren-
dizagem de normas e regras, resisténcia a frustracoes, desenvolvimento de lide-
rancas, descoberta de capacidades, desenvolvimento de nogcoes espaciais e tem-
porais. E importante na aquisicéo lingiiistica e na comunicabilidade.

O conhecimento de etapas caracteristicas e interesses infantis quanto ao
aos aspectos ludicos € importante da pré-escola até a juventude.

Com o brinquedo a crianca pode se expressar. Uma crianca com pouca
idade nao se expressa verbalmente; entdo a técnica do brincar € um meio pela
qual ela pode comunicar-se. O brincar € uma projecao de seus conteudos.

Hoje em dia as criancas tém deixado cada vez mais cedo de brincar devido
ao amadurecimento precoce, o que as tornam adolescentes antes de terem uma
estrutura psiquica. Sao varios fatores que contribuem para este amadureci-
mento precoce, como a “agenda” repleta de atividades extra—escola, a midia, que
cada vez mais estimula a “adultizacdao” das criancas com modismos de adulto;
ha um estimulo também social e familiar, uma supervalorizacdo as mudancas
de interesses.

Ha uma falta de incentivo para o brincar por parte dos proprios pais devido
a diversos motivos, como falta de tempo, falta de tolerancia, falta de espaco
fisico, etc. e isso tem prejudicado o desenvolvimento dos aspectos cognitivo e
emocional das criancas.
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