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RESUMO

Neste artigo realizou-se uma discussio teérico-metodolégica introdutéria sobre Analises de Contetido e de
Narrativa, quando mobilizadas em andlises de produgdes escritas de alunos. O objetivo do trabalho foi analisar
cartas culindrias através da sistematizago da técnica de andlise de contetdo temitico-categorial, de forma a
contribuir para o ensino da referida técnica e para uma pritica de pesquisa qualitativa metodologicamente
orientada. A coleta dos dados consistiu em selecionar narrativas direcionadas especificamente a personagem
av6 em forma de autobiografias alimentares dissertadas por dois periodos de graduagio, ambos do ultimo
termo, cursando a disciplina Gastronomia atrelada ao ensino superior em Tecnologia de Alimentos. Como
forma de aprofundamento da interpretagio das redagdes, os resultados foram tratados segundo a representagio
e selecio de praticas de gastronomia oferecidas no curso, a defini¢io de personagem/parentesco preferido,
a pratica de gastronomia selecionada e a separagio em categorias anteriormente entrelagadas entre si, o
que possibilitou a defini¢do de um padrio e uma nova relagio diretamente ligada ao parentesco escolhido.
Nas conclusées, destaca-se a potencialidade de se utilizar narrativas para o estudo de situa¢des nas quais
interessem as mediagGes entre experiéncia e sua transcri¢do através de dissertagio, estrutura e interpretagio,
parentesco e memoria gustativa, autobiografia alimentar e cultura.

PALAVRAS-CHAVE: Anilise de Narrativa. Andlise de Contetdo. Autobiografia Alimentar. Memoria
Gustativa. Cultura.

ABSTRACT

This article held an introductory theoretical and methodological discussion of Content and Narrative
Analysis, when mobilized in written productions of students analysis. The objective was to analyze culinary
letters through the systematization of theme-categorical content analysis technique, in order to contribute
teaching this technique and a qualitative research practice methodologically oriented. Data collection
consisted in selecting specifically directed narratives charactering grandmother in the form of food
autobiographies wrote for two periods of graduation, both of the latter term, attending the Gastronomy
discipline linked to higher education in Food Technology. As a way of deepening the interpretation of
the essays, the results were treated according to the representation and selection of food practices offered
in the course, the preferred definition of character/relationship, the selected cuisine of practice and the
separation into categories previously intertwined with each other, which allowed the definition of a standard
and a new relationship directly related to the chosen kinship. The conclusions highlight the potential for
using narratives to study situations in which interest in mediations between experience and its transcription
through dissertation, structure and interpretation, kinship and gustatory memory, autobiography food and
culture.

KEY-WORDS: Narrative Analysis. Content Analysis. Food Autobiography. Gustative Memory. Culture.

1INTRODUCAO

O alimento diz respeito a todos os seres humanos, é universal, geral; comida
define um dominio de op¢des, manifesta especificidades, estabelece identidades. Comida
é o alimento transformado pela cultura (DA MATTA, 1987, 1997 apud AMON;
MENASCHE, 2008).

Lévi-Strauss apud ASSUNCAO (2006) define o homem como animal que

cozinha, e a cultura tem seu inicio a partir do uso do fogo para cozinhar. Os alimentos que
incorporamos nos incorporam ao mundo, e nos situam ao universo (FISCHLER, 1995

apud ASSUNCAOQ, 2006). De acordo com Poulin,
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[...] o ato alimentar insere e mantém por suas repeticoes cotidianas o comedor
num sistema de significados. E sobre as priticas alimentares, vitalmente
essenciais e cotidianas, que se constréi o sentimento de inclusio ou de diferenca
social. E pela cozinha ou maneiras 2 mesa que se produzem as aprendizagens
sociais mais fundamentais, e que uma sociedade transmite e permite a
interiorizagio dos seus valores. E pela alimentagio que se tecem e se mantém

os vinculos sociais (POULIN apud ASSUNCAO, 2006).

Como explica DaMatta,

[...] é importante diferenciar “comida” e “alimento” “[...] nem tudo que ¢
alimento ¢ comida. Alimento ¢ tudo aquilo que pode ser ingerido para manter
uma pessoa viva; comida é tudo que se come com prazer, de acordo com as regras
mais sagradas de comunhio e comensalidade. [...] O alimento ¢ algo universal
e geral. Algo que diz respeito a todos os seres humanos: amigos ou inimigos,
gente de perto ou de longe, da rua ou da casa [...]. Por outro lado, comida se
refere a algo costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer uma
identidade, definindo, por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa [...]. Temos
entdo o alimento e temos a comida. Comida nio é apenas uma substincia
alimentar, mas é também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se [...].
A comida vale tanto para indicar uma operagio universal — ato de alimentar-se
— quanto para definir e marcar identidades pessoais e grupais, estilos regionais

e nacionais de ser, fazer, estar e viver” (DAMATTA apud ASSUNCAO, 2006).

As relagdes entre comida e sociabilidade sio temas recorrentes de pesquisas
antropoldgicas e sociolégicas sobre alimentagdo. A comida “fala” da familia, de homens e
de mulheres, tanto para o antropélogo que realiza uma leitura consciente dos habitos de
comer, como para os préprios membros do grupo familiar — e através deste, da sociedade

— que realizam uma pritica inconsciente de um habitus alimentar (WORRTMAN, 1986
apud ASSUNCAOQO, 2006).

O gosto tem uma base biol6gica, ou seja, pertence a um conjunto “olfato-gustativo”,
mas também cultural. Flandrin apud Maciel (2001), afirma que “se os érgios evoluem ao
ritmo da natureza, as percepcdes evoluem ao ritmo das culturas” (1998). Cada cultura
estabelece regras e critérios conforme, entre outros fatores, “o que é chamado ‘gosto’, este
conjunto de ‘sensibilidade e percep¢io” para usar as palavras de MattyChiva (1979) onde a
sensagdo gustativa traz uma “dupla conotagio — informagdo e emogio — inscrita num dado

contexto sécio-cultural”. (MACIEL, 2001 apud AS SUNCAO, 2006)

Revitalizando a inspira¢do baseada em estudos europeus, Yoder (1972) ampliou
seu foco para uma perspectiva que inclui as dimensdes psicolégica e social, englobando
atitudes, hébitos, sistemas de refei¢oes e cultura material relacionados a comida (AMON;

MENASCHE, 2008).

A comida é concebida como manifesta¢io de uma estrutura subjacente, que pode
ser compreendida conduzindo seu conhecimento de caracteristicas de uma sociedade.
Trabalhando na perspectiva de que a comida é um modo de comunica¢io Hauck-Lawson
(1992, 1998) desenvolveu o conceito de voz da comida, para aludir ao cardter dinimico,
criativo, simbdlico e singular pelo qual a comida serve de canal a comunicagio. A comida
constituiria assim um veiculo para manifestar significados, emogdes, visdes de mundo e
identidades. Se a comida ¢ uma voz que expressa significados como a fala, ela pode contar

histérias (AMON; MENASCHE, 2008).

Inicialmente, foi discutido o conceito de comportamento alimentar como “um
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dos fatores condicionantes mais préximos do seu estado nutricional, que engloba todas
as praticas relativas a alimentagio desse individuo, como selecio, aquisigdo, conservagio,

preparo e consumo efetivo dos alimentos” (MOTTA; BOOG, 1988 apud PINTO, 2006).

Transpondo a estes elementos puramente biolégicos sujeitam-se as autobiografias
alimentares, expressando a relagdo entre os sujeitos e entre estes e os alimentos, ou seja,
o entrelagamento das priticas alimentares com relagdes afetivas, cognitivas, culturais e
situacionais; além de contribuir na formagio de um profissional complexo e reflexivo,
capaz de compreender melhor tais manifesta¢des na relagdo com o outro (PINTO, 2006).

E possivel a autobiografia constituir-se em um método para a promogio da
reflexividade e avango no caminho de uma educagio promotora da autonomia? Finger
(1988, apud PINTO, 2006) nos mostra que a importancia do método autobiografico se
da pelo fato deste saber nio ser s6 critico, reflexivo ou histérico, mas, fundamentalmente,
formado. Aposta, entdo, na autobiografia como um método capaz de promover o que
Morin (1997, apud PINTO, 2006) chama de reforma do pensamento,uma vez que a mesma
valoriza a compreensio que se desenvolve no interior da pessoa a partir das vivéncias

experimentadas ao longo da vida (PINTO, 2006).

Considerando estas mesmas vivéncias experimentadas como matéria-prima da
vida cotidiana, a qual consiste em agdes fisicas, verbais e fragmentos desconectados, ainda
assimndo fazem sentido quando relatadas com uma simples cronologia (por exemplo, em
notas de observagio). Diante deste fato,de acordo com Czarniawska e Gagliardi (2003 apud
RESE, et al., 2010), a utilizagdo da narrativa possibilita organizar esse material primdrio
e fragmentado com ajuda de dispositivos como padrio e caracteres. Simultaneamente,
organizar torna a narra¢do possivel, porque isso ordena pessoas, coisas e eventos no tempo
€ No espago.

Segundo Gancho (2010) o género narrativo é um tipo de texto literdrio, definido
de acordo com a estrutura, o estilo e a recepgio junto ao publico leitor ouvinte, podendo
ser classificado em épico, lirico e dramdtico. As narrativas da comida, conforme Amon e
Menasche (2008), sedimentam e transformam a identidade, o sistema de pertencimentos
e as visdes de mundo da comunidade no novo contexto. Trata-se, portanto, da meméria
social e daquilo que a meméria singular pode resgatar dela.

A utilizagio da narrativa de vida sob os conceitos de Daniel Bertaux (2010) foi
tomada como perspectiva de trabalho visando a geragio de experiéncias nos sujeitos e,
para isso foi necessirio saber utilizar esta metodologia no sentido de provocar a fala dos
sujeitos para contarem suas histdrias.

Dentro do campo dos estudos organizacionais as narrativas podem ser
compreendidas de quatro formas: (1) pesquisas que sdo descritas na forma de narragio
de uma histéria; (2) pesquisas que coletam histérias das organizagdes; (3) pesquisas que
compreendem a vida organizacional como a “escrita da histéria” e a pesquisa como a
“leitura” desta histéria e (4) uma reflexdo disciplinar que toma a forma da critica literdria
(CZARNIAWSKA, 1998 apud RESE et al, 2010).Ao adotar a perspectiva das narrativas
para a andlise dos dados passa-se a compreender a vida organizacional como permeada
por narrativas e construida por elas, e compreendendo-a assim, faz-se necessdrio adotar a
perspectiva de coleta e andlise coerente com esse pensar (RESE et al., 2010).

E relevante destacar ainda que a anilise de narrativas apdia-se em cinco pontos
fundamentais correspondentes a estrutura da narrativa: (1) a sequéncia temporal, que
significa dizer que a narrativa tem um comego, um meio e um fim que lhe confere uma
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seqliéncia temporal especifica e a localiza em um tempo e espago; (2) os atores focais ou o
ator focal, relacionado ao fato de que a narrativa ¢ sempre sobre alguém ou sobre algo (3) a
voz narrativa, o que significa dizer que em uma narrativa aquele que narra estd fazendo-o
de seu lugar, de seu ponto de vista, e a sua fala personifica o individuo que é; (4) padrdes
de referéncia para avaliagdo, que significa dizer que as narrativas carregam valores culturais
e significados que conferem certo padrio para as avaliagdes; (5) outros indicadores de
conteido e contexto, que extrapolam um conjunto de eventos e possuem uma série de
instrumentos capazes de indicar tempo, lugar, atributos dos atores, atributos do contexto

etc., os quais sio fundamentais para a interpretagio dos eventos (PENTLAND, 1999
apud RESE et al, 2010)..

O pressuposto sobre o qual se assenta a proposi¢do descrita nos relatos de
formagdo/narrativas autobiograficas é o de que esse processo favorece para os sujeitos a
reconfiguragio de suas préprias experiéncias de formagio escolarizagio e enseja uma tensio
mais acurada para com as situagbes nas quais se responsabiliza pela formagio do outro
(CATANI, 2003 apud BOLDARINE, 2010). Assim pode-se afirmar que a importincia
deste tipo de pesquisa estd justamente nesse olhar que se volta para si mesmo e auxilia o
sujeito a compreender seus processos de formagio e a influéncia do contexto e do outro

em sua propria constituigio (BOLDARINE, 2010).

Conforme Mozzato e Grzybovski, (2011) a decodificagio de um documento
pode utilizar-se de diferentes procedimentos para alcangar o significado profundo das
comunicagdes nele cifradas. A escolha do procedimento mais adequado depende do
material a ser analisado, dos objetivos da pesquisa e da posigdo ideolégica e social do

analisador (Chizzotti, 2006 apud MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011).
Denzin e Lincoln (2000, apud MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011) ressaltam

que no século XXI a pesquisa qualitativa precisa fazer parte da agenda académica como
geradora de resultados das investigagdes cientificas e que pode ser trabalhada no sentido
de repensar e criar uma sociedade livre e democritica, revelando o seu cardter critico.
Pelo fato de este ensaio tedrico privilegiar a analise qualitativa, aspectos gerais a respeito
sdo abordados no seu desenvolvimento, considerando, sobretudo, as pesquisas de Bardin
(1977); tal opgio se deve a que o autor é o mais citado no Brasil em pesquisas que adotam
a andlise de conteddo como técnica de andlise de dados (MOZZATO; GRZYBOVSKI,
2011).

Bardin (2006, apud RAMOS; SALVI, 2009) refere que a Anilise de Contetdo
ndo € s6 um instrumento, mas um “leque de apetrechos; ou, com maior rigor, um unico
instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel a um campo
de aplica¢do muito vasto: as comunicagdes’; com esta citagio sendo também interpretada
por Mozzato e Grzybovski (2011) como aquela que consiste em um conjunto de técnicas
de andlise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descrigdo do contetido das mensagens. J4 conforme Minayo (2001), a analise de contetdo
¢ compreendida muito mais como um conjunto de técnicas, constituindo-se esta na
andlise de informagdes sobre o comportamento humano, possibilitando uma aplica¢io
bastante variada, e tem duas fungées: verificagio de hipéteses e/ou questdes e descoberta
do que estd por trds dos conteidos manifestos. Diante do exposto, percebe-se que a
andlise de conteddo ¢ um conjunto de técnicas de andlise de comunicagoes, que tem como
objetivo ultrapassar as incertezas e enriquecer a leitura dos dados coletados (MOZZATO;

GRZYBOVSKI, 2011).
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O método da Anilise de Contetdo, segundo Bardin (1977) consiste em tratar
a informagio a partir de um roteiro especifico, iniciando com (a) pré-andlise, na qual se
escolhe os documentos, se formula hipéteses e objetivos para a pesquisa, (b) na exploragio

do material, na qual se aplicam as técnicas especificas segundo os objetivos e (c) no
tratamento dos resultados e interpretagdes (MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011).

Igor de Garine (1987), lembrando Margareth Mead, coloca que a sele¢io ou
escolha das possibilidades alimentares feita pelos homens estd ligada ao meio e aos
recursos técnicos que possui, mas que estas potencialidades alimentares sdo deixadas de
lado ou sdo utilizadas em virtude de outras dimensées da vida social. Mais que alimentar-
se conforme o meio a que pertence, o homem se alimenta de acordo com a sociedade a
que pertence e, ainda mais precisamente, ao grupo, estabelecendo distin¢des e marcando
fronteiras precisas (MACIEL, 2001).

Infere-se, entdo, que a alimentagio é um tema multiplo e faz fronteiras com varias
dreas do conhecimento. E Michel Onfray segundo Nadalini (2006) faz a ponte entre
a alimentagio e a filosofia. Porém, mais que filosofia, o autor propde uma reflexdo que
permeia os historiadores da alimentagio, ou seja, a questdo da meméria gustativa. Autor
de uma filosofia hedonista, que preza a valorizag¢io dos sentidos e, ainda mais, os prazeres
que sdo sentidos e os prazeres que ddo sentido a uma época, a uma vida, a uma memoria.
E a pergunta “somos o que comemos, ou comemos o que somos?” mais uma vez vem
a tona. Esse extrato pode levar a mil novos pensamentos e hipéteses. A ele foi a feita
a seguinte pergunta: Qual é a sua melhor lembranca gastronémica? Dentre dezenas de
respostas curtas que ele poderia dar, como o nome de um prato célebre ou um rétulo
de champagne reconhecido em todo mundo, o autor prefere uma resposta proustiana: a
lembranca gastronomica que mais o marcou foi o morango lavado com dgua fria oferecido
pelo pai. O que se chamou anteriormente de memoria gustativa, estd intimamente ligada
as circunstincias em torno do alimento. O elemento se transformou em alimento através
do prazer do menino. O alimento se tornou parte da cultura.

Amon e Menasche (2008) também discutem como uma comunidade pode
manifestar na comida emogdes, sistemas de pertinéncias, significados, relagdes sociais e
sua identidade coletiva. Neste sentido analisam fragmentos de cartas em busca de detalhes
sobre comidas preparadas e ensinadas pelas avés como forma de manter a tradi¢do cultural.

Para efeito deste trabalho optamos pelo personagem avé por encontrar nas
narrativas a preocupag¢do com a importincia deste ente querido como o alvo que merece
um destaque cujo sentido se fez produzir na forma de uma narrativa.

O objetivo do trabalho foi analisar cartas culindrias escritas para avés por meio dos
métodos de andlise de narrativa e de anilise de contetdo.

2 MATERIAL E METODOS

As narrativas utilizadas foram produzidas em sala de aula junto a disciplina de
“Gastronomia”’. O material selecionado foi constituido a partir de relatérios de andlise
e projetos de trabalho, uma vez que este ultimo fora realizado apés o término das aulas
de pritica de gastronomia. A partir dos dados de aula foi possivel o agrupamento das
narrativas de acordo com a preferéncia, identificagdo dos académicos, préticas propostas e
a escolha de um personagem a que se refere a carta culindria. Critérios foram estabelecidos
com o intuito de obter uma amostragem seleta das narrativas. O primeiro critério utilizado
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para selecionar as narrativas foi a preferéncia por determinada produgio culindria dentre
as propostas, sendo estas

Pratica I — Sopa creme de cambotid acompanhado de croutons, bacon brunoise e
molho velouté;

Pratica II — Molho bechamel, ovos mexidos, suflé de queijos e ervas e creme
chantily com frutas;

Pratica III — Salada de rdcula, tomate seco e parmesio, risoto de gengibre, limao e
abobrinha e doce de leite com limio e azeite;

Pratica IV — Bruscheta, sopa de capelleti e coulis de morango com zestes de liméo
e azeite perfumado com alecrim.

O segundo critério incluiu a escolha de um personagem, um enredo e a relagio
tempo, espago e narrador sendo que se referem as cartas culindrias, no caso o parentesco
citado como avé/avd no contexto das narrativas. Assim, também, as narrativas foram
analisadas segundo a perspectiva de Gancho (2001) quanto ao tipo de narrativa: romance,
novela, conto ou cronica.

O terceiro critério introduziu o conceito de andlise de conteido proposto por
Franco (2012) com intuito de analisar as narrativas como instrumento capaz de gerir
categorias temdticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela1- Quantidade e frequéncia de praticas citadas em narrativas culindrias dissertadas pelos discentes frequentadores
do 6° termo nos periodos matutino (M) e noturno (N)

PRATICA M % N %

I. Sopa creme de cambotida acompanhadade croutons, bacon,
brunoise e molho velouté

1 5,88 3 13,04

IIl. Molho bechamel, ovos mexidos,suflé de queijos e ervas, creme

chantilly com frutas 4 23,53 2 8,69

Ill. Salada de rucula, tomate seco e parmesao,Risoto de gengibre,

limé&o e abobrinha, doce de leite com limé&o e azeite 3 17,64 6 26,08

IV. Bruscheta, sopa de capelleti, coulis de morango com zestes de
limdoe azeite perfumado com alecrim

TOTAL 17 100 23 100

9 52,94 12 52,17

Fonte: Dados dos autores.

Do conjunto ofertado, a prética IV levou destaque em relagio a quantidade de
narrativas (total de 21) e frequéncia (52,55% em média); dentre as produgdes descritas
nesta mesma pratica, duas foram mais citadas: bruscheta e coulis de morango com zestes
de limio, totalizado entre os periodos matutino (52,94%) e noturno (52,17%).

Conforme Czarniawska e Gagliardi (2003) a analise de uma possivel narragio
consiste em organizar um material primario e fragmentado, ordenando pessoas, coisas e
eventos no tempo e No espaco.

Segundo Galvio (2005) dentro do modelo sociolingtistico, Labov (1972-1982)
propde uma estrutura de andlise bastante pragmadtica que tem sido aplicada a narrativas
em educagio. Segundo este autor, as narrativas tém propriedades formais, cada uma com
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a sua fun¢do. Uma narrativa completa deve incluir seis elementos: um Resumo (Abstract
— sumdrio da substincia da narrativa), Orientagio (Orientation— tempo, lugar, situagio,
participantes), Complicagio da acgdo (Complication— seqiéncia de acontecimentos),
Avaliagio (Evaluation— significado e sentido da agdo, atitude do narrador), Resolugio
(Result— o que aconteceu, como foi resolvida a complica¢io) e Coda (Coda— termina a
narrativa, voltando a perspectiva para o presente). Com este tipo de estrutura, um narrador
constréi uma histéria a partir de uma experiéncia primdria e interpreta o significado dos
acontecimentos, revelando a avaliagdo que estd implicita. Labov desenvolve, assim, uma
andlise formal baseada em padroes determinados que examinam as unidades estruturais
invariantes e uma andlise funcional que evidencia duas fung¢ées sociais da narrativa — a
referencial e a avaliativa. A funcio referencial consiste em dar ao ouvinte informagio por
meio da recapitulagio da experiéncia do narrador, na mesma ordem em que ocorreram
os acontecimentos. Labov diz que todos os narradores avaliam as ocorréncias, dai a
importancia da funcio avaliativa que consiste em dar a audiéncia o significado da narrativa
que o préprio autor lhe da.

Abaixo estdo transcritas, na integra, as narrativas analisadas bem como um exemplo
de construgio da anilise pelo modelo de Labov conforme citado por Galvio (2005).

3.1 Narrativa I.

“Querida vové Cida

Ah... Que saudades de vocé minha flor.Lembrando dos almogos de domingo,
cheios de massas, molhos e carnes, tudo tio gostoso, tio delicia, tio apetitoso.

Ha poucas semanas atrds v6, tive uma aula que pensei na senhora durante o
processo e quando terminou continuei lembrando. Uma aula de gastronomia,
onde elaboramos Bruchetta, igual aquelas que a senhora soltava antes do almogo
de domingo. Depois daquela viagem gustativa nas Bruschettas, tomei uma
sopa de Cappeletti que gostaria de mostrar para a senhora: como ¢ simples seu
preparo e como € gostosa, mais durinha do que a senhora faz, mas que também
desmancha na boca.Em seguida vé, isso ainda na mesma aula, preparamos uma
sobremesa que a senhora nio acreditaria se visse, um coulis de morango.O
nome ¢ diferente, mas é uma sobremesa deliciosa e simples com base de sorvete
de creme, do jeito que a senhora adoraria. Aqui nas aulas usamos muito alecrim
para finalizar os pratos, o que lembra muito sua cozinha, seus temperos e suas
histérias.Ah vové... Como ¢é bom escrever e dividir as sensagdes, as cores € 0s
cheiros contigo. Mesmo longe, consigo sentir sua energia e vigoridade perto de
mim, me encorajando e vibrando com minhas a¢des.Um beijo desse neto que
cresceu, mas que continua o eterno Oliver da vé Cida.Beijos do meu tamanho
e amor incondicional

Carinho infinito

Oliver Out/2014.”

Assim esquematizando,
Resumo (O que é)

“Lembrando dos almogos de domingo, cheios de massas, molhos e carnes, tudo tio gostoso,
tao delicia, tdo apetitoso.”
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Orientagao (Quem, quando, o qué, onde)
“Querida vové Cida”

< 7z 7z /’ . .
“Hd poucas semanas atrds vo, tive uma aula que pensei na senhora durante o processo e
quando terminou continuei lembrando.”

Compilagdo da agao (Entdo o que aconteceu?)

“Uma aula de gastronomia, onde elaboramos Bruchetta, igual aquelas que a senhora soltava
antes do almogo de domingo.”

Avaliagao (E entiao?)

“Depois daquela viagem gustativa nas Bruschettas, tomei uma sopa de Cappeletti que
gostaria de mostrar para a senhora: como é simples seu preparo e como é gostosa, mais
durinha do que a senhora faz, mas que também desmancha na boca”

<« . Ve . . .
Em seguida vo, isso ainda na mesma aula, preparamos uma sobremesa que a senhora néo
acreditaria se visse, um coulis de morango.”

“O nome é diferente, mas é uma sobremesa deliciosa e simples com base de sorvete de creme,
do jeito que a senhora adoraria.”

Resolucao (O que aconteceu finalmente?)

“Aqui nas aulas usamos muito alecrim para finalizar os pratos, o que lembra muito sua
cozinha, seus temperos e suas historias.”

Coda (Transporta a narrativa para o presente - Opcional)

“Ah vové... Como é bom escrever e dividir as sensagdes, as cores e 0s cheiros contigo. Mesmo
longe, consigo sentir sua energia e vigoridade perto de mim, me encorajando e vibrando com
minhas agées.”

3.2 Narrativa II.

“Querido avo Rafael,

Estou lhe mandando esta carta para descrever uma deliciosa comida que o meu
professor de gastronomia, Luiz Fernando, fez na faculdade e adorei. Eu sei que
o senhor nio pode enxergar, mas quero que o senhor pega para a Luciana ler
esta carta para o senhor, e em breve estarei af em sua casa para levar este prato,
para que vocé possa comer.

Este prato foi elaborado em uma quarta feira de manha na FATEC faculdade
em que eu estudo; o primeiro prato que foi a entrada chama-se Bruschetta e
sdo torradinhas feitas com pdo francés, tomate picado, queijo parmesio, folha
de menjericio e muito azeite, em seguida ela foi levada ao forno o que a deixou
com uma aparéncia muito bonita e gostosa.

O segundo prato foi o prato principal e se chama Sopa de Capelleti. Nesta
sopa meu professor cozinhou legumes como: cenoura, alho pord, cebola e
batata e com o caldo que saia dos legumes ele fez a sopa e acrescentou um
macarrio parecido com o “gravatinha”, depois da sopa pronta meus colegas e
eu degustamos ela em um potinho e onde foi acrescentado também salsinha,
bastante azeite e queijo. Na hora em que eu experimentei ela estava uma delicia
¢ bem saborosa.

No terceiro prato, que foi a sobremesa, foi elaborado um Coulis de morango
com zestes de limdo e azeite perfumado com alecrim. Neste prato lembrei
muito do senhor, pois sei que o senhor adora comer doce, e este doce foi
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3.3 Narrativa I11

3.4 Narrativa IV.

elaborado com morangos picados e batidos em liquidificador, o que deixou ele
com aspecto de calda. No final acompanhado com sorvete de creme, essa calda
foi colocada por cima do sorvete, acompanhado com azeite de alecrim e uma
folha de manjericdo. Essa sobremesa ficou uma delicia, cheguei até a fazer em
casa para os meus pais e meu namorado e eles adoraram. De todas as comidas
essa foi a que eu mais gostei e quero dividir esses sabores deliciosos com o
senhor também. Logo estarei ai com todas estas delicias.

Um abrago de sua neta Andrade,

Fique com Deus, saudades

“Marilia, 21 de Outubro de 2014

Venho por meio desta carta detalhar a vocé, que é minha avé, que durante
uma aula pritica de gastronomia na faculdade foi realizada a produgdo de um
delicioso prato de sobremesa, o qual me lembrei de vocg, ji que a senhora, assim
como eu, adora sorvetes.

O prato era composto por uma bola de sorvete de creme, coberto com uma
deliciosa calda de frutas vermelhas, um fio de azeite perfumado com alecrim e
decorado com zestes de liméo, o que resultou em um prato marcante e delicioso,
que eu tenho certeza que a senhora ird amar quando tiver a oportunidade de
saborear.

Pois bem, para isso me proponho a preparar este delicioso prato, para saber da
senhora o que achou, se agradei com a surpresa e sobremesa maravilhosa, assim
como a senhora.

Beijos!

Com amor, sua neta Andrade.”

“Marilia, 21 de Outubro de 2014
Silvia, como vai a faculdade? Tudo bem por ai?

Outro dia estava na aula pritica de gastronomia e meu professor fez um prato
chamado Coulis de Morango com zestes de limio e azeite perfumado com
alecrim, lembrei de nés quando comiamos morango na casa da batchan (v6)
com agtcar e/ou leite condensado, mas como este é um prato diferente, gostaria
muito de preparar para todos nés.

Os ingredientes utilizados foram morango, limfo, agicar refinado, azeite,
alecrim e sorvete de creme. Seu processo culindrio ¢ o seguinte, primeiro ¢é
necessdrio higienizar e cortar os morangos, depois levar a panela com o agicar
e limdo a fogo baixo. Logo apds processar o contetido da panela e peneirar e

guardar no freezer até a degustagio.

Este prato sensorialmente apresenta uma boa aparéncia, um prato alegre,
colorido, pois ele é colocado num prato com uma bola de sorvete de creme; do
lado um pouco de coulis de morango e em cima um pouco do azeite e casca
de limdo a alecrim para confeitar. E um prato maravilhoso, assim que possivel
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3.5 NarrativaV

3.6 Narrativa VI

eu preparo para todos degustarem, se possivel no natal ou ano novo. Abragos!”

“O1v6 como vai, comigo estd tudo bem e estou com saudades. Estava lembrando
hoje de como a senhora gostava de cozinhar, sempre me fazia algo diferente
e muito bom, adorava tudo que vocé me fazia porque sei que hoje nio estd
com condi¢bes de fazer as coisas na situagdo em que a senhora se encontra
em questdo da sua saide e nio pode me fazer muitas coisas, mas sempre vou
lembrar de quando fazia as coisas para mim.

Alguns dias atrds tive uma aula na faculdade de gastronomia onde meu professor
fez uma Bruschetta pelo nome nio deve conhecer mas seria uma fatia de pao
com azeite e queijo e alguns temperos. Assim que o fizeram lembrei da senhora
foi interessante, com uma aparéncia boa, com um cheiro muito bom, quando
terminado uma hora da degustagio adorei o produto, foi uma coisa muito boa,
pensei em vocé, porque quero fazer para a senhora.

Lembrei da senhora pela razio de sempre me fazer aquela fatia de pdo onde
passava margarina e coloca alecrim e depois colocava no forno para dar aquela
douradinha e depois servir com café. Adorava muito, onde comia até me fartar.

Obrigado v6 por existir em minha vida, beijo.”

“Ol4, espero que esteja tudo bem com a senhora vé. Nio ¢é de hoje que me
pego lembrando das grandes produg¢des culindrias que tive a oportunidade de
saborear junto a senhora. Me lembro daqueles frango assado bem gratinados, das
macarronadas com molho branco, lasanha a bolonhesa, das torradas que mais
pareciam bruschettas de tanto que a senhora colocava queijo, presunto, tomate,
enfim dentre outras muitas que marcaram minha infincia e de momentos que
passei e que espero passar com vocé.

Venho através desta com muito carinho e felicidade, te contar uma experiéncia
que tive junto a aula de gastronomia, ministrada pelo chefe Luiz Fernando, no
qual pude degustar virias producées culindrias, dentre elas as bruschettas que
me fez recordar as “torradas” que vocé fazia para gente comer juntos.

As bruschetas foram feitas com pies francés cortados em fatias e colocadas
na assadeira e por cima umedecidos com azeite, apds alguns minutos retira-se
do forno — reserva -. Num recipiente retira-se as cascas do tomate jd fervido e
corte-os em pequenos pedagos.

Apés as ‘torradas’ sairem do forno coloque os tomates, um pouco de sal grosso
(triturado) e salpique o parmesio e coloque mais uns minutos no forno e retire.

Sirva a quente.

Posso te garantir que sua cor de torrada, crocante com a mistura de textura é
maravilhosa.

O parmesio deu um toque intenso no prato.

Espero quando te ver novamente, possa fazer essa produgio culindria para que

’»

juntos possamos saborear essa magnifica ‘torrada’.
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Pode-se observar na leitura das narrativas que o modelo de Labov é perfeitamente
exequivel diante do tipo de texto produzido. O género narrativo dominante nas produgdes
é classificado como épico e o tipo de narrativa é a cronica conforme descrito por Gancho
(2010) o qual, segundo a autora, ¢ aquela em que o texto é breve, trata de questdes do
cotidiano, etc.

Partindo do pressuposto de que existe um conceito, desenvolvido por Hauck-
Lawson (1992, 1998), pelo qual a comida serve de canal a comunicagio para aludir ao
carater dindmico e criativo e manifestar significados, emocées e identidades, a comida ¢é
capaz de contar histérias e ter for¢a como voz.

O segundo critério foi a escolha de um personagem a que se refere a carta culindria,
no caso o parentesco mais citado no contexto das narrativas.

Tabela 2 — Quantidade e freqiiéncia dos personagens selecionados nas narrativas culindrias dos periodos matutino (IM)
e noturno (N)

PERSONAGEM M % N %
Avo 3 33,33 3 25,00

Mae 2 22,22 6 50,00

Pai 1 11,11 0 00,00
Marido 1 11,11 0 00,00
Esposa 1 11,11 0 00,00
Outros 1 11,11 3 25,00
TOTAL 9 100,00 1 100,00

Fonte: Dados dos autores.

Pode-se observar na tabela 2 que o personagem que apresentou a maior freqiiéncia
dentre os encontrados nas narrativas foi a “avé”e a “mae”. Para efeito deste trabalho optou-
se pelo conjunto de textos cujo personagem foi a “avé”, como forma de analisar as narrativas
e buscar um padrao em comum.

Tabela 3 — Resumo das narrativas transcritas - relagio entre discente, personagem selecionado e prato mais citado
dentro da Pratica IV

NOME PERSONAGEM PRATICA
Oliver Vo Brusqueta
Peres Vo Coulis
Eto Vo Coulis
Andrade Avo Coulis
Carvalho Vo Brusqueta
Zabeu Vo Brusqueta

Fonte: Dados dos autores.

Conforme se pode observar na Tabela 3 o personagem mais requerido para receber
a carta culindria foi a “avé”, e dentre as produgdes culindrias a “brusqueta” (50%) e o molho
“coulis” (50%) foram as praticas mais requeridas.
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Tabela 4 — Categorias padronizadoras e sua respectiva frequéncia nas narrativas culindrias selecionadas

CATEGORIAS Q %
Gostar de cozinhar 3 50
Saude 2 33,33
Reproducéo da receita 5 83,33
:iqug:girlméas de refeicoes 6 100

Fonte: Dados dos autores.

A Tabela IV apresenta as categorias e sua respectiva freqiiéncia nas narrativas
culindrias dos periodos matutino e noturno. A formagcio destas categorias esteve ancorada
na defini¢do de elementos estruturantes no momento da produgio do texto em sala de
aula, e que foram levadas em conta para fechar o trabalho final: a produgio da narrativa
alimentar. Estas categorias foram reunidas segundo o critério proposto por Franco (2012)
que sugere agrupar por temas os elementos estruturantes. Os elementos estruturantes
buscavam relacionar o personagem selecionado pelo narrador, o qual tinha motivos afetivos
para escolhé-lo, a relagdo com a cozinha e o cozinhar, a situagio de saide da pessoa no
momento, lembrangas de refeicoes em familia e a possivel reprodugio da receita.

As narrativas I, V e VI introduzem, bem no inicio, no texto a importincia que teve
para os narradores lembrarem das avés, por meio da produgio selecionada, aquela que
parece “gostava de cozinhar”. Um momento que marcou as histérias de vida.

As narrativas V e VI trouxeram o aspecto “satde” na descri¢do narrativa como
elemento da lembranga dos narradores que por circunstincias vivenciadas no periodo
adquiriram um valor particular.

As narrativas I, II, III, IV e VI deixaram claro o significado pessoal quanto a
“reproducio da receita’ seja pelo apreco a avé que cozinhou muitas vezes comidas
memordveis, seja pelo desejo do narrador em preparar para a avé a delicia que conheceu
durante a disciplina de gastronomia.

Em todas as narrativas o aspecto “lembrancas de refeicées em familia” foi um
registro percebido como um conjunto de fatos vividos em familia que trouxeram boas
recordagdes e, por isso elementos comuns e similares as versoes de todos os narradores.

Para Franco (2012) a criagio de categorias requer um nivel de satisfacdo
elevado, ou seja, devem possuir determinadas qualidades. A exclusio mutua depende da
homogeneidade das categorias, assim um tnico principio de classificagio deve orientar
sua organizagdo. Por outro lado, a pertinéncia ocorre quando estd adaptada ao material
de anilise escolhido e ao quadro teérico definido. O sistema de categorias deve, também,
refletir as intengbes da investiga¢do, as questdes do analista e/ou corresponder as
caracteristicas das mensagens. Para a objetividade e a fidedignidade as diferentes partes
de um mesmo material, ao qual se aplica uma determinada matriz de categorias, devem
ser codificadas da mesma maneira, mesmo quando submetidas a virias andlises. Uma
qualidade mais pragmitica, a produtividade, ¢ percebida em um conjunto de categorias
desde que concentre a possibilidade de fornecer resultados férteis. Férteis em indices de
inferéncias, em hipéteses novas e em dados relevantes para o aprofundamento de teorias e
a orientagdo de uma pratica critica, construtiva e transformadora.

Analisando as categorias propostas pelas narrativas alimentares selecionadas pode-
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se perceber que as mesmas sdo pertinentes, pois estio adaptadas ao material de anilise,
seja porque correspondem as caracteristicas das mensagens (narrativas), seja porque até
fizeram parte dos elementos estruturantes apresentados aos académicos em sala de aula
como constituintes do texto basico a ser escrito.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer de redigir o presente trabalho, cabe-se considerar as dificuldades
encontradas em relagdo ao pioneirismo do tema, tanto referente a faculdade em si frente
ao conteudo indisponivel na biblioteca oficial e autenticidade de tema contrastando
com temas sugeridos e/ou procurados pelos docentes e discentes, quanto referente aos
redatores, e em relagdo a antiguidade referente aos anos de publicagio das fontes que
embasaram este trabalho. Por outro lado, a quantidade de fontes encontradas através de
meio eletronico foi suficiente para o desenvolvimento da base conceitual deste trabalho
introdutério das andlises de narrativa e de conteido.

Portanto, a aplicagio do método de anilise de conteido sobre as narrativas
possibilitou um acesso mais aprofundado sob o contetido expresso nestas, desenvolvendo-o
e facilitando a separagio em categorias temadticas, colaborando com uma melhor
compreensio do texto, proximidade entre analista e escritor comprovando a méxima de
que “se a comida é uma voz que expressa significados como a fala, ela pode contar histérias”.
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