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RESUMO

Os objetivos do estudo foi avaliar a eficacia daakte-Sdo-Jodo quando usada para o
tratamento da depressdo e verificar como 0 compatia para amenizar 0Ss sintomas
causados em pacientes com depressao. A metod@ogive a realizacdo de uma revisdo
bibliografica por meio de livros, Associacdes e €#hos governamentais, e artigos
cientificos em inglés e portugués pesquisados sa th@ dados do PubMed, SciElo, Bireme e
Lilacs, publicados entre 2001 e julho de 2018.A oat# Erva-de-Sao-Jodo provém da sinergia
entre os varios constituintes da planta. A efetisi@lé principalmente ocorrente na depressao
leve a moderada. Conclui-se que a Erva-de-Saogplod® gerar efeitos sobre a depresséo ag1
aumentar as monoaminas na fenda sinaptica, porguende de sua composicdo, a
intensidade da doenca e outros complementos can@eio psicoldgica.
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ABSTRACT

The objectives of the study were to evaluate tfieasfy of St. John's Wort when used for the
treatment of depression and to verify how the campoworks to ameliorate the symptoms
caused in patients with depression. The methodoiogyives carrying out a bibliographic
review through books, Associations and Governme@mlincils, and scientific articles in
English and Portuguese searched in the PubMed,IdGcreme and Lilacs database,
published between 2001 and July 2018. The actiokrgh-de-S&o-Jodo comes from the
synergy between the various constituents of thetplehe effectiveness is mainly occurring
in mild to moderate depression. It is concluded 8ta John's Wort can generate effects on
depression by increasing the monoamines in the psignzleft, but it depends on its
composition, the intensity of the disease and ottwnplements such as psychological
performance
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INTRODUCAO

A depressao é definida como uma sindrome, trarstorental ou sintoma, causada
por diversos fatores. E um quadro clinico criticom sintomas de humor patoldgico e
alteracbes no comportamento (MIGUEL; GENTIL; GATTA2011).

O desenvolvimento da doenca envolve fatores gmrgétiambientais, biolégicos e
psicologicos. A progressdo implica em mudancas paasy traumas, estresse, historico
familiar/pessoal de depressdo e uso de medicamedmwsdo aos efeitos colaterais
(NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH, 20186).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (P2B{J), entre 2005 e 2015,
aumentou mais de 18% os individuos com depresad&egja, mais de 300 milhdes de pessoas
afetadas por essa doenca.

Os fitoterapicos derivam das plantas medicinai@oeusados na medicina tradicional,
alternativa ou complementar.Possuem caracteristigaspodem atuar no alivio ou cura de
diversas doencas (ANVISA, 2017). 52

Um dos fitoterapicos com acdo antidepressiva é \a-&e-Sao-JodoHpericum
perforatum). No passado era usada para queimaduras, lesdeflamacOes da pele,
cicatrizagcdo e reducdo das dores menstruais (HOWLA2010). Hoje também se conhece
seus efeitos antivirais e antibactericidas, alémsda acdo antidepressiva, estudada nos
altimos anos (MONTI; NEWBERG, 2018).

O uso de fitoterapicos se demonstra um bom meiwati@ diferentes doencas, com
maior aceitacdo pelo individuo e com grande efddive. Usado em doses medicamentosas,
possui riscos como as drogas farmacoldgicas, nde gerar menores efeitos colaterais e ter
a mesma eficacia.

O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia da EteaSao-Jodo quando usada para o
tratamento da depressdo e verificar como 0 compatia para amenizar 0S sintomas

causados em pacientes com depressao.
METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bilficg por meio de livros

Associacdes e Conselhos governamentais, e artigogificos em inglés e portugués

pesquisados na base de dados do PubMed, SciEém®ie Lilacs, publicados entre 200]% e

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 36, n. 71, jul./dez. 2020



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

julho de 2018. A selecdo dos artigos de intervengéarreu por meio de estudos que
englobassem as palavras-chaves “St John’s Waditjpéricum perforatum” e “depression”,
totalizando 826 artigos, os quais foram filtradesfatma a visualizar conteudos até 10 anos,
provenientes de ensaios clinicos com humanosjZarmlo a pesquisa com 31 artigos. Dentre
esse numero, apenas 8 foram selecionados, engtbansaios clinicos controlados
randomizados, ensaios clinicos controlados randudoi aberto, ensaios clinicos controlado
duplo cego randomizado, ensaios clinicos contregladandomizados prospectivo nao
interventivo, ensaios clinicos de comparacédo eus#id de revisbes.Os quais proporcionam
conhecimentos sobre depressao e o fitoterapico-dev®ao-Jodo e sua possivel acdo no
tratamento ou reducao dos sintomas presentes nasdéap. Os termos de pesquisa utilizados
foram: fitoterapico, depresséao, Erva-de-Sao-Jo&dljcina alternativa.

DEPRESSAO E SUA FISIOPATOLOGIA

A concepcaos obre a depresséao foi sofrendo atgabz&lo passado, era representad%3
pelo termo melancolia, com significado de “doengabide negra”, oriundo de uma teoria de
Hipocrates,relacionada ao humor normal e sentinsasigpressivos com seu excesso no Corpo
(HORWITZ; WAKEFIEL, 2010).

Transtorno Depressivo Maior pode ser outra nontededdepressao,sendo composto
por um ou mais episodios depressivos maiores, padéia presenca de episodios maniacos,
mistos ou hipomaniacos (QUINTELA, 2010).

A depressao pode ocorrer por dias ou chegar asnes qualquer faixa etaria, com
prevaléncia na fase adulta. A sintomatologia patarglividual com perda do interesse em
atividades antes apreciadas, irritabilidade, cls@m motivo aparente, sentimentos negativos
como inutilidade, culpa e até mesmo o desejo patodio (VIGUERAS, 2014).

O periodo depressivo pode ser leve, moderado me gdependendo da quantidade e
intensidade dos sintomas. Também difere da degress& ou sem histérico de episédios
maniacos, ambos podem apresentar cronicidade @ dols sintomas se nao houver
tratamento adequado (WHO, 2017).

O diagnostico da doenca pode suceder pelo CID-llasgficacdo Estatisticp
Internacional de Doencgas e Problemas Relaciona&agide) e pelo DSM-\VDjagnosticand

Satistical Manual of Mental Disorders). Na DSM-V é necessario que cinco dos nove cosér

de diagndstico ocorram por no minimo duas semamas fom temperamento deprimido fu

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 36, n. 71, jul./dez. 2020



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

desinteresse ou desanimo. Ja a CID-10 apreseimécde$ dos transtornos ou episddios, sem
critérios, a pessoa deve possuir as caracterisfieasao descritas (UFRGS, 2017).

Os eventos neurologicos que resultam na depressfieao totalmente elucidados. A
ocorréncia dos transtornos do humor pode ser egdalide uma instabilidade duradoura no
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), com smts do estresse ou de sensacoes
pessimistas (FAVARELLEt al., 2010).

A primeira teoria conhecida é a monoaminérgican@sgotransmissores diminuem na
fenda sinaptica, reduzindo a receptacdo dos hoos&arotonina, dopamina e noradrenalina
(principais constituintes das monoaminas), e rasdlt nos sintomas depressivos. Essa teoria
se baseia nas drogas antidepressivas, que aumesta®s horménios na fenda sinaptica e
melhoram as atividades psicomotoras, fome, sonareh (FIGUEIREDO, 2009; HASLER,
2010).

A teoria envolvendo o glutamato prediz que o definBnto dos neurbnios no
hipocampo ocorrente pela depressao,aumenta pagjoaigtas do glutamato. Esse composto é
captado quando ha necessidade de finalizar a tiss@omnneural e usado para produzirs4
glutamina (usada na sintese de glutamato e GAB®Wd&ama-aminobutirico)). A alteracao
na transmissdo glutaminérgica compromete os neagpmilém da neuro transmissao da
noradrenérgica, serotoninérgica e dopaminérgicqajasesses regulados pelo glutamato e o
GABA (RAKOFSKY; HOLTZHEIMER; NEMEROFF, 2009; HASHI®@TO, 2009).

Ha hipoteses que relacionam fatores internos a@an@mgo com disfuncdes da
imunidade e do sistema enddcrino, junto a acOeativag do ambiente, como o estresse
(FIGUEIREDO, 2009). A queda na imunidade pode @ax#dlgumas citocinas que estimulam
aminoacidos a competir com o triptofano para seemaptados no cérebro, assim reduzindo
a sintese de serotonina. Diversas citocinas infilanaa podem estimular o aumento da
liberacdo de glicocorticoides no eixo hipotalampéfise-adrenal, agindo negativamente
sobre a imunidade. A teoria neuro inflamatéria tmkenvolve o sistema imune, o qual sofre
aumento e prolongamento anormal das suas atividadesando efeitos nocivos ao Sistema
Nervoso Central (SNC) (VISMARI; ALVES; NETO, 2008).

Com o diagnostico de depressao, se nota alteracanatomia cerebral, com perda|no
volume do cortex-frontal, e reducdo da quantidaeleélulas da glia. Esse fato se assocja a
hipotese neurotrofica, onde a depressédo ocorre gorh a diminuicdo do fator neurotrofigo
(BNDF), responsavel pela plasticidade sinapticaa esabrevida das células cerebrais (LEE;
KIM, 2010).
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HYPERICUM PERFORATUM ATUANTE NA DEPRESSAO

A Erva-de-S&o-Jodo (alecrim-bravo, hipericdo, hgogr € uma planta
herbacea,integrante da familypericaceae e se alastra pelo continente europeu, asiatico,
pela Africa do Norte e América do Norte (GALEOTZQ17).

A planta é formada por derivados de antraquinonaftddiantronas) como a
Hipericina e pseudoipericina, flavonoides (flavanoflavonas, glicosideos, catequinas),
floroglucinois prenilados como a Hiperforina, tazsncarotenoides, entre outros (GREESON;
SANFORD; MONTI, 2001). Esses compostos estdo pteseprincipalmente nas flores
(GAID, 2017) e possuem instabilidade, sendo sehsiwecalor, luz, oxigénio e solventes
lipofilicos, dificultando sua extracdo (CHREsAal., 2014) e tendo perda de seus metabdlitos
secundarios. No periodo de floragdo ha acumulaubst&ncias na erva e a estacdo também
pode comprometer a concentracédo desses elemenkBI(NC; ZLATKOVIC, 2010).

Essa erva possui acéo contra a depressao leveaaadadpor meio da Hiperforina e a
Hipericina (NAZIRI et al., 2012). Seu mecanismo de acdo ndo é totalmentaladioc A 55
hipotese mais conhecida define que esse fitoterapézisa a inibicdo da recaptacdo de
monoaminas (noradrenalina, serotonina e dopangeaando manutencdo desses hormonios,
para se apresentarem em niveis adequados na fedgéica para passarem as informagdes
(KASPER et al.,, 2010; LINDE; BERNER; KRISTON, 2008). E inibinda MAO
(monoamina oxidase), enzima que age estimulando esaminacdo oxidativa das
monoaminas, ou seja, degradacao dos hormoénioosi{dAOet al., 2009).

Os hormonios envolvidos no mecanismo da erva s@oriantes ao funcionamento
fisiologico e emocional adequado (STEHNO-BITTEL,08RD A serotonina atua como
modulador do humor e seu défice gera os sintomaseslEvos (LAMet al., 2008).A
dopamina possui acdo neural e fisioldgica. Trans®icomportamentais ou sociais podem
ocorrer de sua disfungéo (BEST; NIJHOUT; REED, 2089noradrenalina se relaciona com
0 estresse, pois aciona as reacOes de luta e Algaacées na mesma acarretam em
ansiedade, depresséao e déficits de atencdo (ALVARENR010; ASTON-JONES, 2002).

A MAO esta presente no cérebro, com acdes bendiicasaléficas a nivel neuronal.
Metaboliza aminas e neurotransmissores xenobidticoreurotoxicos. Divide-se em MAO-A
e MAO-B. A MAO-A se associa com situacdes psiqigas e a depressdo. A MAO-B esta

relacionada com doencas neuro degenerativas. kidares da MAO-A séo antidepressivos e
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podem gerar efeitos adversos. E quem inibe a MA@dBegem a regido neural (YOUDIM,;
EDMONDSON; TIPTON, 2006; HERRAIZ; GUILLEN; GALISTE(013).

A oxidacao pela MAO resulta em peroxido de hidrag&H.0,), radicais de oxigénio
e aldeidos, podendo acarretarem lesdo oxidativalacelA inibicdo dessa enzima pode
proteger contra o estresse oxidativo e as neurwexiy OUDIM; EDMONDSON; TIPTON,
2006; HERRAIZ; GUILLEN, 2011).

Outra possivel caracteristica dblypericum perforatum envolve uma maior
sensibilidade a captacdo de serotonina, sendo andgrbeneficio, pois € o composto que
mais sofre impacto pela MAO (SARRIS; KAVANAGH, 2009

O uso deve ser por prescricdo médica e com momitore, pois pode haver
interacdes com medicamentos e outros fitoterapBes.consumo junto com antidepressivos
pode gerar a sindrome serotoninérgica, com o awrabrupto da serotonina ocasionando
confusdo, coma, convulsdes, tontura, rigidez mascthquicardia, entre outros (CINTRA;
RAMOS, 2008). A erva pode prejudicar o efeito decaagulantes, gerando sangramentos e
hemorragia, rejeicdo de o6rgdos transplantados,c@edwlo efeito de anticoncepcionais 56
podendo haver gravidez indesejada. Comumente ocatesconfortos gastrointestinais leves
e alteracOes cutaneas (SOLEYMA&il., 2017).

ESTUDOS DE INTERVEN(;AO
Os artigos selecionados de forma criteriosa patasenvolvimento da discussédo dos

beneficios e acdo referentes a Erva-de-S&o-Jodexpastos na tabela 1 apresentada a seguir

com suas respectivas caracteristicas principdigrae sintetizada:
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estudos, dosagemHypericum perfuratum e resultados

alcancados.
Estudo F.l Sujeitos Idade (anos) Duragao Intervencao Dosagem Resultados
(semanas) (mg/dia)

SEIFRITZ; B1 251 18-70 6 SJW 3 cap. 300 SJW:1 respostas e remissdpreacdes adversas|enos
HATZINGER; Paroxetina 20 padrées de avaliagao da depressdo moderada
HOLSBOER-
TRACHSLER (2016)
JACKSON et al. (2014) Al 17 26 —49 8 SJW 2cap.300 Nao héa alteracdo farmacocinética (metabolizagdo

(1x dia) Drogat Hipericina. Co-administragdo segura

Boceprevir 800 (3x
dia)

MUSSELMANN; B2 807 16 -54 10 SIW 600 Melhora dos sintomas el@edsdo leve a moderada 57
RYCHLIK; BURKANT efetiva, com boa tolerancia
(2011)
SEACHER et al. (2011) Al 23 19-48 6 SJwW 600 | acdo sobre a MAO (5%) em comparagdo a droga

(2x dia) (74%). Acao da erva: minima e insignificante

Moclobemida 300 (2x
dia)

MELZER et al. (2010) B2 1778 18 -97 12 SJwW 255 a 285 (2 | eficaz na depressdo mais grave e prolongada.okfeit

a3xdia) benéficos podem ser decorrente do efeito placefeiiok

425 (2 a colaterais| e sem gravidade

3x dib -

altimok 4

semahas)

Placebo
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CONTINUACAO Tabela 1- Caracterizacéo dos artigos quanto a metodologlmedmento dos estudos, dosagentgaericum perfuratum e

resultados alcancados.

. Duragéo Dosagem
Estudo F.l Sujeitos Idade (anos) Intervencao i Resultados
(semanas) (mg/dia)
MANNEAL et al. Al 200 18-70 8 SIw 300 (2xSJW: 1t melhora dos sintomas de depressdo leve a
(2010) dia) ou 600 moderada ao comparar com o placebo. Satisfacda maio

(1x dia) dos pacientes pelo uso da erva.

BRATTSTROM (2009) A2 440 60+ 52 SIw 2 cap. 250 Melhor tolerancia a SJIW conadadEscolha preventiva
para que ndo haja recidivas a longo prazo. Naoepuv
IMC. Uso eficaz e seguro a longo prazo, sem aptasen
alteragGes hematolégicas, bioquimicas e cardiacas
58

KASPER et al. (2008) Al 426 18 - 65 52 SJwW 3x300 SJW: efeito profilatico em doentes com infmiecoce de
Placebo depressdo efou com grau de cronicidade. Efeito
benéfico na prevencgéo de recidiva ap0s a recupedsga

depresséo agud@reacao adversa.

F.l (Fator de Impacto)3JW (St John’s Wort (Erva-de-S&o-Joad)AO (monoamina oxidasedap. (capsula)x (vezes);| (redugdo);t (aumento)# (diferente).
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Com o aumento do uso da Erva-de-S&o-Jodo, Musse)rRychlik, Burkant (2011)
avaliaram sua acdo atraves da prescricdo médicser@vam a melhora dos sintomas da
depresséao e obtiveram dos médicos reconhecimergfetizidade da erva e da boa tolerancia
dos pacientes que a usaram. Parte da acdo do donpgmuke vir de complementos, como
atividade fisica e acompanhamento psicolégico.

Os beneficios recorrentes nos individuos poderweprda confianca na acao placebo,
ou seja, na crenca da melhora da saude pelo ydartas medicinais.

Outros autores conseguiram resultados positivas aoutilizagdo doHypericum
perforatum. Mannealet al. (2010) ao utiliza-la junto com o placebo, obsarweelhora dos
sintomas depressivos em maior escala com o figtera demonstrando sua efetividade
mesmo sem a crencga sobre a medicina alternativa.

Além disso, Brattstrom (2009) relata em seu estiugpa toleréncia a erva eleva com
a velhice.Pode ser utilizada para evitar recidiiarego prazo. Nao altera o IMC, exames
bioquimicos, hematolégicos e cardiacos. Esse estudealizado pelo chefe de pesquisa do59
fabricante ddHypericum perforatum, os resultados podem ser tendenciosos para quesss.
aumento da demanda de compra do produto.

Outro estudo realizado por Kasgteal. (2008), com 426 individuos em 72 semanas,
concluiu existéncia do efeito profilatico em doent®m inicio precoce de depressao e/ou
com elevados graus de cronicidade e positiva agia prevencdo de recidiva apos
recuperacdo da depressdo aguda ao usar a plamagdalocorrer menos reacdes adversas ao
comparar com a utilizacdo do placebo. Contudo ¢asites foram diagnosticados com a
doenca em maior cronicidade, gerando atuacdo swupea erva por estarem mais
susceptiveis. Avaliar grupos com intensidades elitss de depresséo deve ser feito para
comparacao de conclusdes.

Ha diversos conteudos que predizem alterac6egaderépico estudado e baixa acao
ao comparar com outras drogas farmacoldgicas. Slegum estudo realizado por Seifritz,
Hatzinger e Holsboer-Trachsler (2016), comparandauso da erva com Paroxetina
(antidepressivo), os individuos que foram tratgukla medicina alternativa tiveram maioies
taxas de resposta e remissdo da depressdo modeeslacacOes adversas foram menores
com seu uso. O artigo foi uma reanalise do estuipnal, podendo apresentar resultados

errdneos, dependendo se houve maior selecao addimols que foram beneficiados.
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Ao comparar a acdo da erva com 0 uso conjuntontke droga para tratamento da
Hepatite C, Jacksomet al. (2014)ndo identificou alteracbes farmacocinétieaserificou
elevacédo de 32% da Hipericina, um dos compostosatjiee como antidepressivos na Erva-
de-Sao-Joédo. A auséncia de alteracdes pode opetosr compostos serem metabolizados em
vias diferentes. O estudo prediz seguranca na atnaigélo conjunta de ambos. Entretanto os
individuos analisados ndo possuiam comprometimehggsaticos, a concentracdo dos
componentes da planta varia muito de um lote pat@ @ que influencia na sua agéo, além
dos sujeitos presentes no estudo serem formadosurponumero pequeno, reduzindo a
confiabilidade dos resultados. A alteracédo hep&tidases diferenciadas da erva deveriam ser
avaliados para verificacao de resultados semelhangsse estudo.

Em contraposto aos estudos que estabelecem d$cimndoHypericum perforatum,
Melzert al. (2010) ao estudar uma amostra de 1778 sujeitwsld semanas com dosagem
de 255 a 285 mg e aumento nos ultimos quatro npEses425 mg, observou a ineficacia da
erva em intensidades mais graves e prolongadagplestdo. Também relatou que a agéo60
benéfica da erva pode ser proveniente do efeitoepta No entanto as reacdes adversas
foram minimas e sem gravidade. A prescricdo da moviaabalho ndo é bem definida, sendo
relatado o uso diario de duas ou trés vezes, poderdocorrido alteracdo nas dosagens
durante os dias conseguintes ao estudo e consequaatie alteracdo dos resultados finais.

Por fim, Seachet al. (2011) verificou que a acao da planta sobre a M#®muito
baixa (5%) ao comparar com uma droga inibitérissdemnzima (72%), assim sendo, a erva
nao deveria receber a denominacao de um inibiddiAl@ in vivo. Algumas intercorréncias
podem ter influéncia no resultado, como a baixasiraoe pela maior parte dos sujeitos
envolvidos na pesquisa terem depressao grave.

Os estudos de intervencao utilizados nesse tralsshapresentam em revistas com
fator de impacto entre A1 a B2, sendo essas degbehdade, porém os conteudos sdo
escassos e 0s existentes ndo possuem um bom desettuwlogico, podendo gerar erros na
selecao dos individuos envolvidos na pesquisa meirzaque as informacdes sdo verificadas
ou ter manipulacéo do pesquisador, ou seja, oftades finais acabam sendo equivocadoi.

Por meio dos estudos € possivel verificar que a dadrva-de-Sao-Jodo provém |[da
sinergia entre os varios constituintes da plantafeétividade € principalmente ocorrente [na
depresséao leve a moderada, ndo apresentando grdizcaiiva em intensidades maiores. Sua
acao antidepressiva pode sofrer reducao pela talleiposicao a luz, extracéo, alterandq as
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concentracdes dos compostos até mesmo em um mesendal erva (LINDE; BERNER,;
KRISTON, 2008).

A posologia desse fitoterdpico se apresenta inantestnos estudos, a dose mais
utilizada nos artigos € de 300 mg/dia, porém vdoate 240 a 1800 mg para realizacao de
ensaios clinicos, geralmente as pesquisas ocomgm®a 6 semanas.Conforme a prescricdo
meédica a dosagem normalmente usada se enconial@0ta 300 mg e sua ingestao pode ser
ocorrente de uma a trés vezes ao dia.Necessita-seamnpanhamento para averiguar se a
prescricdo estd exercendo o efeito benéfico advawplanta (MANNEALet al., 2010;
KASPEREet al., 2008; LINDE; BERNER; KRISTON, 2008; BRATMAN; GNRAN, 2003).

A interacdo medicamentosa da erva com outras sirég@nacologicas pode ser
ocorrente, sendo importante o0 acompanhamento médidoiciar seu uso para corre¢cdo das
doses e parada se houver reagfes adversas grax@s, iegssaltando que essas reagbes sdo
incomuns. Por fim, a Erva-de-Sao-jodo pode seraudadorma profilatica, para reducéao das
chances de remissdo da doenca e de forma prologgatao prescrita por um profissional 6
habilitado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados conHgpericum perforatum em sua maioria demonstram suas
acoes benéficas sobre a depressado, porém sao dmnescassos, sendo a maior parte antiga
e a metodologia muitas vezes ndo possui um bomnkeseassim facilitando resultados
errbneos. Porém, pode-se concluir que a acao @adepende de diversos fatores para que
haja em quantidades adequadas os componentespaesisigos. Conforme realizacdo do
trabalho observou-se que esse efeito € decorransindrgia de varios compostos presentes
na planta e ndo apenas da Hipericina e HiperfoAim disso, a interagdo medicamentosa
da erva com outros farmacos € dependente da vietibolizacdo de ambos.

Por fim, a Erva-de-Sao-Jodo pode gerar efeitoresmllepressao, dependendo de sua
composicao, a intensidade da doenca e outros coraptes como a atuagdo psicolédgical O
uso deve ser conforme prescricdo meédica e com asdmmento para monitoramento. Além
disso, a realizacdo de novos estudos € de granpertdncia para assegurar o uso |do
fitoterapico, especificar quais sdo as dosagensraggdemonstrar as interagcbes com oufros

medicamentos e plantas, assim, gerando maior cemgie sobre o0 modo de uso desta erya.
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