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O CORPO E O PROCESSO DE SUBJETIVACAO NA CONTEMPORANEIDADE

THE BODY AND THE PROCESS OF SUBJECTIVATION IN CONTEMPORANEITY
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RESUMO

Cada vez mais € possivel notar que o corpo vem ocupando espaco central no
cenario contemporaneo. Essa idolatria do corpo tem como ponto de referéncia o
padrao fabricado e imposto pela industria cultural, midiatica e do espetaculo. Tendo
isso como ponto de partida e levando em conta o processo de formacao do Eu sob a
Otica da psicandlise, o presente artigo busca fazer pensar a respeito de como essa
exigéncia de adequacédo a um ideal propositalmente inatingivel atravessa o processo
de construcdo e manutencdo da subjetividade dos integrantes de nossa sociedade
contemporanea. Para isso recorremos a uma revisdo bibliogréfica de Freud a Lacan
acerca do conceito de corpo e como este esta intimamente relacionado com duas
instancias de extrema importancia para a constituicdo do sujeito. Contudo, é
importante dizer que quando se fala de corpo e da posicdo a que ele é destinado,
ndo se trata apenas de uma questdo estética, mas também do processo de
construcdo da subjetividade. Pudemos concluir que, passando o corpo a categoria
de objeto de consumo, resta ao sujeito uma crise em relacdo a sua subjetividade,
guando se vé imerso a essa producdo em massa de formas de existéncia.
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ABSTRACT

It is increasingly possible to note that the body has been occupying central space in
the contemporary setting. This idolatry of the body has as reference the
manufactured pattern and imposed by the cultural industry, media and spectacle.
Taking this as a starting point and considering the process of the formation of the
"Ego"” in the point of view of psychoanalysis, this article intent to make people think
about how this demand for adequacy to a purposely unattainable ideal goes through
the process of construction and maintenance of subjectivity of the members of our
contemporary society. For this study we resort to a bibliographical revision from
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Freud to Lacan on the concept of body and how it is closely related to two instances
of extreme importance for the constitution of the self-subject. However, it is important
to say that when we talk about body and the position to which it is destined, is not
only an aesthetic question, but also the process of constructing subjectivity. We can
conclude that by passing the body to the category of consumption object, the person
remains a crisis in relation to his self-subjectivity, when he is immersed in this mass
production of forms of existence.

Keywords: Body. Subjectivity. Contemporaneity.

INTRODUCAO

A idolatria e culto ao corpo vém se acentuando na atualidade, o que impacta
diretamente os processos de subjetivacdo. O corpo passou, cada vez mais, a ocupar
o lugar de mercadoria, sendo atrelado a no¢cdo de consumo pois, assim como
Bauman (1925/2008) nos diz, “os membros da sociedade de consumidores sé&o eles
proprios mercadorias de consumo” (BAUMAN, 1925/2008, p.76). E imposta aos
corpos a obrigatoriedade de se ajustar a imagem fabricada e vendida pela midia,
com a promessa de que essa adequacdo implicaria no alcance da almejada
felicidade e na sensacao de pertencimento, pautando-se no pavor da inadequacéo
gue permeia o sujeito. Todavia, a nogédo do corpo enquanto mercadoria ndo surge
sendo atrelada a diversas ferramentas necessarias para que se atinja tal ideal,
desde a compra de programas e aplicativos de photoshop até a realizacdo de
procedimentos estéticos e cirurgias plasticas. No final das contas, sé ndo se adequa
quem “ndo quer’, compreendendo aqui que nao se trata de um mero querer, mas
sim da posse de iniUmeros privilégios necessarios para tal busca que, ainda assim,
se baseia na impossibilidade de alcancar o que se vende em sua completude.

Consequentemente, esse movimento promovido, principalmente, pela
industria cultural e midiatica (sociedade do espetaculo), alimenta o mal-estar
contemporaneo que paira sobre essa questdo, o que acaba por produzir sintomas
associados a culpa, angustia e desamparo cada vez mais recorrentes na clinica e
intimamente ligados a insatisfacdo corporea e busca desenfreada por adequacéo ou,
melhor dizendo, pelo ideal de perfeicdo vendido por uma inddstria baseada em um

ideal impossivel de ser atingido.
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Entretanto, tal busca parece também estar amparada no sentimento de que

ndo ha mais tempo a perder, pois a conta, assim como o tempo, venceu, esta sendo

cobrada e é preciso paga-la o quanto antes. A respeito do momento social que nos

encontramos, Bauman (1925/1998,) fala que “socialmente, a modernidade trata de

padroes, esperanca e culpa. Padrbes — que acenam, fascinam ou incitam, mas

sempre se estendendo, sempre um ou dois passos a frente dos perseguidores”
(BAUMAN 1925/1998, p.91). Além disso, o autor também nos dira que,

Psiquicamente, a modernidade trata da identidade: da verdade de a

existéncia ainda ndo se dar aqui, ser uma tarefa, uma missdo, uma

responsabilidade. Como o restante dos padrfes, a identidade permanece

obstinadamente a frente: é preciso correr esbaforidamente para alcangé-la

[...] Preipitar-se para a frente, em direcdo & identidade perpetuamente

tentadora e perpetuamente inconsumada, assemelha-se a recuar da
defeituosa e ilegitima realidade do presente. (BAUMAN, 1925/1998, p.91).

Dessa forma, Bauman (1925/2008) reforca a ideia de que a insatisfacdo
permanente € o que faz com que a sociedade de consumo néo pare de funcionar, da
mesma forma que o sentimento de mal-estar constante seja uma das engrenagens
mais importantes desta forma de producao de subjetividades.

Todavia, é preciso considerar que a preocupac¢ao com 0 corpo, sua forma e
a necessidade de que fosse moldado para se adequar ao conceito de belo se fez,
faz e continuara fazendo, presente em diversos momentos da histéria. E fato que
toda estrutura e organizacdo social estabelecem uma nocdo de beleza, uma
padronizacdo desse ideal, e que se altera de tempos em tempos, assim como de
cultura para cultura. Outro ponto importante a ser pensado é que a cultura
contemporanea tem como caracteristica a grande velocidade da mudanca de
padrdes, surgindo, também, novas formas de adoecimento. Sant’Anna (2001),
colocando em foco o corpo das mulheres, vai falar sobres essas constantes
alteracdes no modo como os ideais de corpo nos sdo apresentados pela midia ao

longo da histéria:

Pernas juntas, vestidos compridos, cabelos seguros por grampos e laqué,
seios dentro do sutid de bojo, ventre comprimido por “cinturinha”: até
meados da década de 1950, é comum encontrar esse tipo de corpo
feminino nas revistas brasileiras. Nao demorara muito, contudo para que
nele seja apontado um excesso de rigidez, uma artificialidade intoleravel
para os emergentes brotinhos, novas candidatas a aquisicao de liberdade
corporal e autenticidade dos sentimentos. (SANT'ANNA, 2001, p. 65-66).
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Entretanto, essa variagdo do que seria considerado o ideal de beleza de

acordo com as diversas culturas existentes, parece estar dando lugar a um padréo
global, no qual, mais especificamente, percebemos uma tentativa de reproducao dos
padrbes estéticos ocidentais. Tal globalizacdo desse ideal de belo produz
efeitos/sintomas sobre os sujeitos, sua subjetividade e relagdo com seus corpos ou,
de outro modo, essa globalizacdo de um padrdo fabricado, produz também o
adoecimento do sujeito violentamente atravessado por essa questdo. Contudo, é
importante que digamos que os padrdoes sdo norteadores da cultura. O problema
maior talvez ndo seja o padrdo em si mesmo, mas a forma como tem se dado a
relacdo entre 0 Eu e o Ideal. Talvez possamos articular a questdo da Industria
Cultura neste aspecto. Produzir um ideal e vender um real. O que se produz é uma
ideia, 0 que se compra é apenas um simulacro desta ideia, por iSS0O 0 consumismo
se fortalece, pois nunca se consome o ideal, nunca se chega onde se imagina um
final feliz.

Pretendemos com esse artigo de revisao bibliografica, abordar brevemente o
tema do corpo dentro da psicanalise, através da revisdo de conceitos como
“narcisismo”, “Eu Ideal” e “Ideal do Eu”. Para que, entdo, seja possivel trabalhar as
nocdes do corpo enquanto um objeto, mercadoria de consumo, articulado com as

transformacdes no processo de construcéo da subjetividade nos dias atuais.
CORPO E PSICANALISE: O PROCESSO DA FORMACAO DO EU

Quando pensamos em situar e articular o corpo na psicanalise, podemos
dizer que isso se deu através dos trabalhos iniciais de Freud com os quadros de
histeria, nos quais o corpo biolégico, anatbmico, era atravessado e padecia por
aquilo que Freud denominou de inconsciente. Foi, também, nesse momento, através
da escuta de suas pacientes, que Freud se deu conta de que era possivel que a fala
produzisse efeito nesses corpos histéricos. Segundo Neto (2008), o “fendmeno da
conversdo histérica, inaugura a distincdo entre o corpo bioldgico e o corpo
psicanalitico” (NETO, 2008, p.2),

Enguanto o corpo biolégico obedece as leis da distribuicdo anatdmica dos
orgdos e dos sistemas funcionais, constituindo um todo em funcionamento,

isto € um organismo, 0 corpo psicanalitico obedece as leis do desejo
inconsciente constituindo um todo em funcionamento coerente com a
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historia do sujeito. Por meio da linguagem do corpo Freud descobre o
inconsciente. Neste sentido, o corpo aparece para a psicandlise, no
momento em que Freud se da conta do inconsciente. O Inconsciente e o
corpo psicanalitico surgem simultaneamente. (NETO, 2008, p. 2).

Dessa forma, é possivel falarmos que o corpo e a o conceito de imagem
corporal possuem, respectivamente, papel importante na origem do psiquismo e na
formacao da identidade do sujeito. Freud (1923/2011) vai nos dizer que “o Eu é
sobretudo corporal, ndo € apenas uma entidade superficial, mas ele mesmo a
projecdo de uma superficie” (Freud, 1923/2011, p.32). A partir dessa fala de Freud,
podemos pensar que € necessario tratar aqui a respeito dos conceitos de
narcisismo, trabalhado por Freud em “Sobre o Narcisismo: uma introdugao” (1914) e
a formacao do Eu em “O Eu e o 1d” (1923), posteriormente retomados por Lacan em
“O estadio do espelho como formador da fungao do eu” (1949).

Quando se fala a respeito do narcisismo, comumente, o termo é associado a
uma questao patolégica. Entretanto ndo se trata disso o que propomos apresentar
agui, ja que os tracos narcisicos sdao fundamentais para a constituicdo do sujeito
contanto que os estagios do narcisismo estejam presentes e ocorram de forma a
possibilitar a construcdo da individualidade do sujeito. O conceito de narcisismo,
para a psicanalise, esta relacionado com a emergéncia, a origem do Eu, visto que
essa unidade precisa ser desenvolvida e construida, sendo através do narcisismo
gue isso se faz possivel.

O narcisismo seria uma experiéncia situada entre um momento inicial, que
Freud chama de autoerotismo, no qual as pulsées tendem a busca por uma livre
satisfacdo, e outro momento de amor objetal, no qual o sujeito pode amar e escolher
0 outro tentando formar uma totalidade. A essa articulagéo entre o narcisismo e 0
autoerotismo, Freud (1914) corrobora com o que foi apontado acima dizendo que:

E uma suposicéo necesséria, a de que uma unidade comparéavel ao Eu ndo
existe desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os
instintos autoeréticos sao primordiais; entdo deve haver algo que se

acrescenta ao autoerotismo, uma nova agao psiquica, para que se forme o
narcisismo. (FREUD, 1914/2010, p.13)

Freud (1914) nos dira ainda que a libido pode ser investida no Eu (libido

narcisica) ou nos objetos (libido objetal), sendo que durante a infancia, a etapa que
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antecederia a formagdo do Eu seria caracterizada pela auséncia de relacdes

objetais.

Podemos observar, através das obras de Freud, dois momentos do
narcisismo. No primeiro deles, a libido do bebé seria toda investida em seu préprio
corpo, ou seja, o bebé tomaria a si mesmo enquanto objeto sexual, ainda ndo sendo
possivel a existéncia de relacbes com objetos externos, como ja foi dito. Seria o
momento em que toda atencdo e projecdo sdo voltadas para o bebé que se torna,
por assim dizer, o centro do mundo das pessoas que o circundam, especificamente,
da mée. Freud também acrescenta que esse narcisismo seria uma heranca do ideal
narcisico dos préprios pais e que s6 iria se manter por conta do amor dos pais pelo
bebé:

Os pais sé@o levados a atribuir a crianga todas as perfeicdes — que um
observador neutro nelas ndo encontraria — e a ocultar e esquecer todos 0s
defeitos, algo que se relaciona, alids, com a negacéo da sexualidade infantil
[...] O amor dos pais, comovente e no fundo tdo infantil, ndo é outra coisa
sendo o narcisismo dos pais renascido, que na sua transformagdo em amor
objetal revela inconfundivelmente a sua natureza de outrora. (FREUD,
1914/2010, p.25-26)

Todavia, € necessario que a crianca passe para 0 segundo momento, rompa
com essa nocao de onipoténcia criada e sustentada pelos pais até entéo, visto que
apenas realizando essa passagem havera espaco para a construcdo e surgimento
de um sujeito, do Eu. Essa passagem se d& pela via da castracao, ou seja, a medida
gue a crianca vai se dando conta de que ela ndo é capaz de suprir todas as
necessidades da mae, assim como transpor as exigéncias do mundo a sua volta. A

respeito disso, Nasio (1988/1997) nos fala:

[...] exigéncias estas que se traduzem simbolicamente através da
linguagem. A mée fala com ela, mas também se dirige a outras pessoas.
Assim, o filho percebe que ela também deseja fora dele e que ele ndo é
tudo para ela: essa é a ferida infligida ao narcisismo primario da crianca. A
partir dai o objetivo consistirh em fazer-se amar pelo outro, em agradéa-lo
para reconquistar seu amor; mas isso sO pode ser feito através da
satisfacdo de certas exigéncias, as do ideal do eu. (NASIO, 1988/1997 p.51)

Posteriormente aos trabalhos de Freud sobre o narcisismo e partindo do
pressuposto de que o narcisismo diz respeito a uma relagdo com a imagem, ele
poderia ser entendido, para Lacan (1949) em seu texto “O estadio do espelho como
formador da fungao do eu”, como uma nova identificacdo que deriva da mudanca de

relacdo com a imagem. Amparo, Magalhaes e Chatelard (2013), nos dizem que o
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estadio do espelho “é uma tentativa de explicitar em que se constitui essa nova acao
psiquica apontada por Freud” (p.506). O estadio do espelho assume, entdo, essa
perspectiva freudiana de que o Eu ha que ser constituido, propondo que esse
estadio seria um conjunto de tempos que resultam na distingdo entre o outro e o Eu,
ou seja, no nascimento do Eu. Seria a experiéncia, através da qual ocorre uma
demarcacao dos limites do nosso corpo em relacdo aos outros corpos, assim como
se estabelece a nossa sensacdo de identidade. Todavia, Lacan (1949) nos
apresenta a formulacdo de que o Eu e essa sensacdo de identidade, ndo se
constituem a partir de um amadurecimento meramente biolégico, mas sim através de
tempos de identificagao:

[...] o estadio do espelho € um drama cujo impulso interno precipita-se da
insuficiéncia para a antecipacdo — e que fabrica para o sujeito, apanhado no
engodo da identificacdo espacial, as fantasia que se sucedem desde uma
imagem despedacada do corpo até uma forma de sua totalidade que
chamaremos de ortopédica — e para a armadura enfim assumida de uma

identidade alienante, que marcard com sua estrutura rigida todo o seu
desenvolvimento mental. (LACAN, 1949/1998, p. 100)

Durante a experiéncia do estadio do espelho, fica claro que o Eu seria
resultado de uma relagéo, e que sua formacéo se daria em trés tempos. No primeiro
deles, o Infans, olha para o espelho, mas ndo o distingue dos outros objetos que
estdo ao seu redor, ele seria apenas uma coisa a mais presente e ocupando aquele
espaco. O segundo tempo seria caracterizado pela davida e pelo surgimento de algo
no espelho. Do ponto de vista da crianca, 0 que surge no espelho seria uma outra
crianca, ha o surgimento de um corpo diante do corpo da crian¢a que, por sua vez,
ainda ndo se encontra demarcado para ela mesma. Nesse tempo ndo ha o
reconhecimento, do ponto de vista da crianca, de que aquela imagem no espelho é
seu proprio reflexo e, muito menos, de que € uma imagem, porque 0 que surge é
tomado como uma realidade, um corpo outro.

No terceiro tempo, por sua vez, ocorre uma simbolizacdo da relagdo com a
imagem, ou seja, 0 Eu ird surgir como reconhecimento de que aquela imagem
simboliza o que seria o0 proprio Eu. Entretanto, o0 conhecimento que a crianca tera de
si propria no espelho sera sustentado pelo reconhecimento do Outro, uma pessoa, a
mae, que se encontra fora do espelho, no ambiente e que reconhecera ser aquela

imagem, o reflexo da prépria crianca. Lacan faz essa analogia do estadio do espelho
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para explicitar a necessidade de que haja uma autorizagcdo externa que certifique e
confirme a existéncia da crianga nessa experiéncia.

Sendo assim, € através do olhar e autorizacdo do Outro, que emerge o
sujeito. A respeito desse processo de reconhecimento pela criangca da imagem que
surge no espelho, Camara (2010) nos fala que:

A partir dai, ndo ha ainda uma subjetividade, mas um esbocgo do Eu, dessa
unidade. Mas, para que este estadio seja ultrapassado pela crianca, faz-se
necessario o testemunho da méae, pois é ela quem lhe libidiniza o corpo e o
integra numa unidade ortopédica. O processo do espelho precisa ser
dialetizado. A mée, que domina o simbdlico, precisa reconhecer e nomear o
corpo do filho. Sé assim ele reconhecera aquela imagem do espelho como

sua imagem, e poderd, entdo, viver a experiéncja de individuagcédo de seu
ser no mundo, individuagdo do sujeito crianca. (CAMARA, 2010, p.22).

Lacan (1964/2008) fala, nesse terceiro tempo do estadio do espelho, que
“[...] 0 sujeito vé aparecer, ndo seu ideal do eu, mas seu eu ideal, esse ponto em que
ele deseja comprazer-se a si mesmo” (LACAN, 1964/2008, p. 249). Podemos dizer,
entdo que este Eu ideal estaria relacionado ao narcisismo primario do sujeito, no
qual a ele cabe a completa perfeicdo, crenca essa que, como ja dito acima, seria um
produto, reflexo do narcisismo dos pais. Este Eu ideal, faz com que o sujeito acredite
que ele, aqui na posicao de objeto, tampona a palavra do Outro/mae. Todavia, a
crianga, assim como ja dito acima, vai percebendo que essa posicdo nado se faz
possivel, de que ela ndo seria suficiente para o atendimento das necessidades da
mae. Assim, pela via da castracdo, uma outra instancia comeca também a se
constituir, podendo ser nomeada como ideal do Eu, através da qual o sujeito iniciara
uma constante e infindavel busca em tentar satisfazer o desejo e expectativas do
Outro, procurando retornar aquele ideal no qual a crianga supunha ser Unica e
suficiente em relagédo a completa satisfacdo do desejo da mae.

E preciso que fique clara esta relagéo primitiva entre corpo, ideal e o fazer-
se objeto para o olhar do outro. Veremos a seguir o corpo mercadoria, corpo este
gue sO é possivel se inscrever desta forma na sociedade contemporanea se, e
somente se, ha um alicerce prévio, ha uma falha primeva na formacao subjetiva dos

individuos.

A CRISE DA SUBJETIVIDADE NO CONTEXTO CONTEMPORANEO
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Partindo do que foi dito acima acerca das instancias do Eu ideal e Ideal do

Eu, articularemos os efeitos que a sociedade contemporanea exerce nos modos de
subjetivacdo. Teremos como ponto de referéncia a imagem, o padrdo estético
produzido e comercializado aos sujeitos tendo como regra sua adequacédo a esse
ideal propositalmente inatingivel, visto que a imagem, hoje mais do que nunca,
ocupa uma posicao central na constituicdo e manutencdo do processo de
subjetivacio e sentimento de pertencimento do sujeito. E importante dizer que a
industria cultural e midiatica, sob essa 6tica, ocuparia a posicdo do “lider”, figura
proposta por Freud em seu texto “Psicologia das massas e analise do Eu” (1921).

Corroborando com o que foi exposto acima, Adorno e Horkheimer
(1947/2006), nos dirao que “a industria cultural tem a tendéncia de se transformar
num conjunto de proposi¢cdes protocolares e, por isso mesmo, no profeta irrefutavel
da ordem existente” (ADORNO; HORKHEIMER, 1947/2006, p.122). Esse “profeta”
teria 0 mesmo papel que o “lider” proposto por Freud em seu texto ja acima citado.
Sendo assim, € possivel dizer, entdo, que o ambos seriam uma substituicdo do
conceito de ideal do Eu. Sob essa Otica, 0 sujeito estaria sempre em busca de
satisfazer as demandas e expectativas impostas por essa industria pois, assim como
em sua experiéncia inicial, ao se deparar com a impossibilidade de satisfazer
totalmente as necessidades do Outro inicialmente encarnado na figura materna, o
sujeito cairia em uma infindavel busca pelo retorno ao estado de satisfacdo em que
acreditava tamponar e corresponder por completo e sem qualquer espaco para
davidas, a demanda desse Outro. Em outras palavras, mais do que oferecer
imagens e ideais, a industria cultural oferece uma ilusdo de plenitude.

Entretanto, nessa busca por satisfacdo, o sujeito abre mao da sua
singularidade, passando a fazer parte de uma espécie de producdo em massa,
porém, onde seu proprio corpo e subjetividade adquirem o status de mercadoria.
Acerca dessa perda da individualidade do sujeito, Adorno e Horkheimer (1947/2006)
afirmam que “na industria, o individuo é ilusério ndo apenas por causa da
padronizacdo do modo de producdo. Ele s6 é tolerado na medida em que sua
identidade incondicional com o universal esta fora de questdo” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1947/2006, p.128). Freud (1921), em relacédo a essa articulagéao

entre o individual e o social vai nos dizer que,
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Quando se fala de psicologia social ou de massas, existe o habito de
abstrair dessas relagfes, e isolar como objeto de investigagédo a influéncia
gue um grande numero de pessoas exerce simultaneamente sobre o
individuo, pessoas as quais ele se acha ligado de algum modo [...] Portanto,
a psicologia de massas trata o ser individual como membro de uma tribo,
um povo, uma casta, uma classe, uma instituicdo, ou como parte de uma
aglomeracdo que se organiza como massa em determinado momento, para
um certo fim. (FREUD, 1921/2011, p.15).

Freud (1921) seguird dizendo que ndo ha constancia nessa massa, que
segundo ele, Le Bom nomeou como “‘massa psicologica”. Ela se trata de algo
mutavel de tempos em tempos e, trazendo isso para a contemporaneidade,
podemos facilmente perceber o quanto a demanda social comandada pela inddstria
cultural e de consumo, no que diz respeito a adequacao de padrbes, muda a cada
curto espaco de tempo, deixando 0 sujeito com uma sensacdo, € essa Sim
constante, de ficar sempre para trds, de nunca ser capaz de alcancar aguele novo
ideal, pois ainda esta trabalhando para que consiga se fazer caber no que, até
ontem, era o que lhe era exigido. Freud (1921/2011) diz ainda que “na massa,
acredita Le Bom, as aquisicfes proprias dos individuos se desvanecem, e com iSso
desaparece suas particularidades” (FREUD, 1921/2011, p.19).

Por conseguinte, comeca a ficar mais claro que, quando no campo do social,
o individuo se encontra em meio a uma confusdo com relacdo ao processo de
construcdo de sua subjetividade e individualidade, visto que ndo ha muito espaco
para diferencas. Desse modo, a massa, por ser “extraordinariamente influenciavel e
crédula” (FREUD, 1921/2011, p. 25), torna-se alvo facil para uma industria cultural e
midiatica especializada na fabricacdo de ilusbes, até porque, “embora deseje as
coisas apaixonadamente, nunca o faz por muito tempo, é incapaz de uma vontade
persistente. Nao tolera qualquer demora entre o seu desejo e a realizacdo dele”
(FREUD 1921/2011, p. 25). Ora, se a industria de consumo tem como objetivo
produzir insatisfacdo e, ao mesmo tempo, dar uma solug¢do ilusoria para tal,
prometendo a satisfacdo de um desejo por ela mesma fabricado, n&o teria como o
sujeito, imerso no social, recusar essa promessa. A ele resta a procura incessante,
marcada por um ciclo de busca de satisfacdo para obter adequacéo e, quando nao
alcancada, recair em um processo de frustracao e culpa, que dara inicio a um novo

ciclo.
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E possivel dizer que hoje o préprio individuo e seu corpo passaram a ocupar
a posicdo de mercadoria e objeto de consumo em um processo de producdo em
massa nao apenas de corpos, mas também de subjetividades. Costa (1944/2005)
nos diz que “o unico item do mundo ‘exclusivo’ a disposi¢cédo do individuo comum € a
imagem do corpo. Possuir um corpo como o dos bem-sucedidos é a maneira que a
maioria encontrou de acender imaginariamente a uma condigéo social [...]” (COSTA,
1944/2005, p.166). Em tempos atuais, nos quais as midias sociais quebram cada
vez mais os limites entre vida privada e vida publica, a industria cultural e do
espetaculo efetuou astutamente a migracdo de seu espaco de vendas e exibicdo de
seus produtos, onde 0s mesmos encontram-se, majoritariamente, atrelados a
imagem, aos corpos tendo a nocdo de belo e perfeicdo como requisitos para a
felicidade. Entretanto, ainda segundo Costa (1944/2005), o sentido do estado de
felicidade sofreu alteracbes para que fosse possivel atender ainda mais as
necessidades do mercado. Sendo assim, o psicanalista e escritor afirma que,
Assim, a corrida pela posse do corpo midiatico, o corpo-espetaculo, desviou
a atencdo do sujeito da vida sentimental para a vida fisica. [...] Estar feliz
ndo se resume mais a se sentir sentimentalmente repleto. Agora € preciso

também sentir-se corporalmente semelhante aos “vencedores”, aos
“visiveis”, aos astros e estrelas midiaticos. (COSTA, 1944/2005, p. 166).

Desse modo, € imperativo ter uma imagem que se enquadre com perfeicédo

e extrema rapidez aos critérios impostos pela industria. E mais, a confirmacao dessa

adequacdo é feita, em grande parte, através do olhar do outro. E preciso que um

outro assegure ao sujeito a todo o momento de que ele atende a esse padrdo de

imagem idealizada. Seria como se o olhar do outro, assim como sua aprovagao,

definissem quem o sujeito €, passando a haver uma dependéncia desse olhar.

Talvez seja aqui que comece a ficar mais claro o processo de alienacdo do sujeito

guanto a si proprio, visto que de acordo com Debbord (1967), citado por Zorzan e
Chagas (2011),

A alienacdo do espectador em favor do objeto contemplado (o0 que resulta

de sua prépria atividade inconsciente) se expressa assim: quanto mais ele

contempla, menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens

dominantes da necessidade, menos compreende sua prépria existéncia e

seu préprio desejo. Em relacdo ao homem que age, a exterioridade do

espetaculo aparece no fato de seus proprios gestos ja ndo serem seus, mas

de um outro que os representa por ele. E por isso que o espectador ndo se

sente em casa em lugar algum, pois o0 espetaculo esta em toda parte.
(DEBBORD,1967, p. 24 apud ZORZAN; CHAGAS, 2011, p.177).
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Sendo assim, 0 sujeito passaria a entrar em crise em relagdo a sua
subjetividade, pois, uma vez alienado ao desejo do outro, ndo € capaz de
reconhecer seu proprio desejo, sua posicado de sujeito desejante, visto que este se
encontra abafado pelo desejo “sintético” da industria. Nao sabe mais dizer de si sem
gue um outro o autorize, quase que completamente, para tal. Seria como uma
espécie de teste de qualidade, com o complicador de que aqui o teste se da em
cima da constituicdo do sujeito, a0 mesmo tempo em que exclui a possibilidade de
participacdo do mesmo, visto que o olhar do outro é que o reconhecerd e lhe
concedera (ou nao) aprovacao. Todavia é importante que fique claro, mais uma vez,
gque O sujeito sempre estard imerso em uma cultura e que sua existéncia e
construcdo de uma identidade sé se faz possivel nessa configuracéo.

O que tentamos apontar aqui € que contemporaneamente, parece haver
uma diluicdo do sujeito em meio ao imperativo da industria cultural, como se néo
fosse possivel que um equilibrio minimo ocorresse entre a sua identidade/desejo e o
atendimento da demanda de uma identidade fabricada em massa. E preciso que se
diga que, para além da impossibilidade de adequacdo completa a esse padrdo por
questdes solidas de diversidade de cores, formas e tamanhos de corpos, o desejo é
algo extremamente subjetivo e particular. Kehl (2015) nos diz que na sociedade
atual, o sujeito encontra-se cada vez mais desacostumado a subjetividade, visto que

E quanto mais o individuo, convocado a responder como consumidor e
espectador, perde o norte de suas producgdes subjetivas singulares, mais a
industria lhe devolve uma subjetividade reificada, produzida em série,
espetacularizada. Esta subjetividade industrializada ele consome
avidamente, de modo a preencher o vazio da vida interior da qual ele abriu
mao por forga da seguranga’, que € a paixdo de pertencer a massa,
identificar-se com ela nos termos propostos pelo espetaculo. (KEHL, 2015,
p.77-78).

E nesse momento que, talvez, comece a emergir uma crise da subjetividade,
seja diante da impossibilidade do sujeito de atingir a imagem, propositalmente
inatingivel em sua completude, em busca de adequacéo, seja de talvez entrar em
um processo confuso entre o que deseja e o que lhe é colocado como o que deve
desejar. A partir do momento em que 0 sujeito se vé obrigado a se enquadrar e

cumprir as regras impostas a ele como forma de existir, tendo a imagem como ponto
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de partida, é inevitavel pensar que ocorra uma espécie de quebra, uma rachadura,

em sua subjetividade.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do que expusemos nesse breve artigo, foi possivel observar que o
corpo esté para além de algo fisico/bioldgico no que diz respeito a psicanalise. E fato
gue o corpo foi foco no surgimento da psicanalise através dos estudos de Freud com
as histéricas e que ele esta intimamente ligado ao processo de formacéo do Eu.
Vimos que através do estadio do espelho emerge um sujeito por meio da
identificagdo da imagem refletida no espelho e reconhecida pelo Outro durante esse
processo. Para, além disso, a medida que os momentos do estadio se sucedem, um
sujeito desejante surge. Sujeito este que passara sua vida tentando equilibrar seu
desejo de retorno a instancia do Eu ideal, enquanto, frente a essa impossibilidade,
passara a buscar, tendo como ponto de partida o ideal do Eu, ser capaz de atender
a demanda de amor exigida pelo Outro.

Partindo do pressuposto que o0 social, mais especificamente a industria
cultural e midiatica, ocupa a posicdo desse Outro a que nos referimos no presente
artigo, tendo como foco a questdo da imagem idealizada imposta como padréo de
belo, o sujeito passaria entdo por uma constante e infindavel busca em responder ao
desejo fabricado por essa industria. Contudo esse desejo, propositalmente, se
apresenta de forma a nunca ser atendido em sua completude, visto a velocidade
com que tais requisitos se modificam, justamente para impedir que o0 sujeito
experiencie o sentimento tdo almejado de adequacéo.

Desse modo, nessa busca por pertencimento, aceitagdo, amor, se produzem
inUmeras tentativas falidas de atender as demandas fabricadas e o sujeito se vé
escravo de regras amparadas em falsas promessas (embora bastante
convincentes). E aqui que podemos dizer que a subjetividade, algo tdo singular, e
por isso incompativel com uma producdo em massa de desejos, entra em um
processo de crise crescente.

Como seria possivel a manutencéo da subjetividade em um momento em
gue o sujeito, pela via do espetaculo, abre mdo da mesma em prol de responder ao

desejo do Outro? Além da constante necessidade doe reconhecimento de sua
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existéncia através do olhar desse Outro, que passa ser 0 Unico norteador de sua

identidade. A resposta a essa pergunta ainda nos parece nebulosa, embora sejamos
capazes, de apostar que tal manutencdo ndo se faria possivel quando da imerséao
completa do sujeito nesse sistema de fabricacdo constante de desejos. Ora, 0
sujeito, avido por atendé-los, apenas recai em tornar-se um excelente atendente de
demandas, ndo havendo espaco para, de fato, ser um sujeito desejante. E muito
menos tempo, dada a velocidade exigida pelo sistema, para que seja capaz de se
haver com sua subjetividade, visto que, como ja dito, encontra-se desacostumado

com a mesma em tempos contemporaneos.

REFERENCIAS

ADORNO, T. W.; HORKHEIMER, M. Dialética do Esclarecimento. Rio de Janeiro:
Zahar, 2006. 223 p.

AMPARO, D. M.; MAGALHAES, A. C. R.; CHATELARD, D. S. O corpo:
identificacbes e imagem. Revista Mal-Estar e Subjetividade, Fortaleza, v. 13, n. 3-
4, p. 499-520, dez. 2013. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-
61482013000200003&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 14 jun. 2018.

BAUMAN, Zygmunt. O Mal-estar da Pés-Modernidade. Rio de Janeiro: Zahar,
1998. 272 p.

BAUMAN, Zygmunt. Vida para Consumo: a transformacao das pessoas em
mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008. 199 p.

CAMARA, G. F. A formac&o do eu e o poder da psicanalise. Cogito, Salvador, v.
11, p. 20-25, out. 2010. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
94792010000100004&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 14 jun. 2018.

COSTA, J. F. O Vestigio e a Aura: corpo e consumismo na moral do espetaculo.
Rio de Janeiro: Garamond, 2005. 242 p.

Rev. Terra & Cult.: v. 34, n. especial, 2018

205


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482013000200003&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482013000200003&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-94792010000100004&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-94792010000100004&lng=pt&nrm=iso

Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

FREUD, Sigmund. Introducdo ao narcisismo: ensaios de metapsicologia e outros
textos (1914-1916). S&o Paulo: Companhia das Letras, 2010. Obras completas
Sigmund Freud, v. 12.

FREUD, Sigmund. Psicologia das massas e analise do eu e outros textos (1920-
1923). Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010. Obras completas Sigmund Freud,
v.15.

FREUD, Sigmund. O Eu e o Id, “autobiografia” e outros textos (1923-1925). Sédo
Paulo: Companhia das Letras, 2011. Obras completas Sigmund Freud, v.16.

KEHL, M. R. O espetaculo como meio de subjetivacdo. Concinnitas, Rio de Janeiro,
v. 01, n. 26, p. 71-85, jul. 2015. Disponivel em: http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/concinnitas/article/viewFile/20102/14422. Acesso em:
17 jun. 2018.

KYRILLOS NETO, Fuad. Psicanalise e corpo na contemporaneidade. In:
CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL, 3,;
CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL,9., 2008, Rio
de Janeiro. Anais eletrénicos [...], Rio de Janeiro, 2008. Disponivel em:
<http://www.psicopatologiafundamental.org.br/uploads/files/iii_congresso/temas_livre
s/psicanalise_e_corpo_na_contemporaneidade.pdf>. Acesso em: 14 jun. 2018.

LACAN, J. O estadio do espelho como formador da funcdo do eu. In: LACAN, J.
Escritos Jacques Lacan. Rio de Janeiro: Zahar, 1998. p. 96-104.

LACAN, J. O Seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.
Rio de Janeiro: Zahar, 2008. 279 p.

NASIO, J. D. Licdes sobre 0os 7 conceitos cruciais da psicanalise. Rio de
Janeiro: Zahar, 1997. 164 p.

SANT ANNA, Denise. Corpos de Passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. Estacao Liberdade: Sdo Paulo, 2001. 127 p.

ZORZAN, F. S.; CHAGAS, A. T. S. Espelho, espelho meu, existe alguém mais bela
do que eu?: Uma reflexdo sobre o valor do corpo na atualidade e a construcao da
subjetividade feminina. Barbaroi, Santa Cruz do Sul, n. 34, p. 161-187, jun. 2011.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
65782011000100010&Ing=pt&nrm=iso . Acesso em: 14 jun. 2018.

Rev. Terra & Cult.: v. 34, n. especial, 2018

206


http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/concinnitas/article/viewFile/20102/14422
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/concinnitas/article/viewFile/20102/14422
http://www.psicopatologiafundamental.org.br/uploads/files/iii_congresso/temas_livres/psicanalise_e_corpo_na_contemporaneidade.pdf
http://www.psicopatologiafundamental.org.br/uploads/files/iii_congresso/temas_livres/psicanalise_e_corpo_na_contemporaneidade.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-65782011000100010&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-65782011000100010&lng=pt&nrm=iso

